L.EM ANA VALLER DF UTRERA. Plan de Autoproteccidn

PLAN DE AUTOPROTECCION

R.D. 393/2007, de 23 de Marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de
autoproteccion de los Centros, establecimientos y dependencias
dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de

emergencia.

C.E.M. “Ana Valler” de UTRERA

Aprobado en Consejo escolar de 14 de noviembre de 2017

(Revisado y modificado Octubre 2020; presentado a Consejo escolar el 26
de Noviembre de 2020)
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Objetivos del Plan de Autoproteccién

Este manual de autoproteccién se ha elaborado con la finalidad de que constituya una guia para el
desarrollo del Plan de Autoproteccion del Centro escolar, y tiene como objetivo el establecer los criterios
esenciales, para la regulacion de la autoproteccioén, para la definicion de las actividades a las que obliga, y
para la elaboracion, implantacién material efectiva y mantenimiento de la eficacia del Plan de
Autoproteccién. Para que en un suceso catastrofico sea garantizada la evacuacion y proteccion de los
alumnos, personal docente, personal administrativo, trabajadores de empresas que prestan sus servicios
(limpieza, mantenimiento, comedor, etc.) y visitantes, asi como una intervencion inmediata y coordinada
de los medios que sean precisos para combatirlo minimizando al maximo sus consecuencias y
preparando la posible intervencion de los recursos y medios exteriores en caso de emergencias

(Bombero, Ambulancias, Policia, etc.).

Este manual ademas de desarrollar las bases técnicas para alcanzar los objetivos mencionados nos
permitira:
e Evitar las causas de las emergencias.
e Tener informados a todos de coémo deben actuar ante una emergencia y en condiciones
normales para su prevencion.
¢ Disponer de personas organizadas, formadas y adiestradas que garanticen rapidez y eficacia
en las acciones a emprender para el control de la emergencia.
e Conocer el edificio y sus instalaciones (continente y contenido), peligrosidad en sus distintos
sectores, almacenes, areas peligrosas como cocinas y laboratorios, y sus medios de proteccion
disponibles.

e Garantizar la fiabilidad de todos los medios de proteccion y las instalaciones generales.
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Contenido del Plan de Autoproteccion

Introduccion

Para cumplir los objetivos enunciados se prepara el presente Plan de Autoproteccion que comprende

estos nueve capitulos tal como se establece en el RD 393/2007:

¢ Capitulo nimero 1:
IDENTIFICACION DE LOS RESPONSABLES Y DEL EMPLAZAMIENTO DE LA ACTIVIDAD.

En este capitulo del Plan, se define el emplazamiento, las caracteristicas generales del edificio y sus

usos, asi como los titulares de la actividad y el director del Plan de Autoproteccion.

e Capitulo numero 2:

DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO FISICO EN QUE SE
DESARROLLA.

Aqui se muestra una descripcién detallada de cada una de las actividades que se desarrollan en el Centro
escolar, clasificacién y descripcion de los usos por planta, del entorno urbano o natural y descripcién de
los accesos y condiciones de accesibilidad para la ayuda externa.

Este capitulo incluye igualmente el plano de la situacion y planos descriptivos de las plantas del edificio.

e Capitulo namero 3:

INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS.

Desde este capitulo del Plan, se describe y localiza los elementos, instalaciones, aulas, talleres y
laboratorios, etc. que pueden dar origen a una situaciéon de emergencia.

También se identifican, se analizan y se evaltan los riesgos propios del centro docente y los riesgos de
procedencia exterior que pudieran razonablemente afectarlo.

Igualmente se cuantifica e identifica a las personas afectas a la actividad y ajenas a ella pero con acceso
a las instalaciones.

Se incluyen los planos de ubicacion, por plantas, de elementos y/o instalaciones de riesgo.

e Capitulo numero 4:

INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS DE PROTECCION.

En este capitulo se determinan en funcion de los riesgos evaluados en el capitulo anterior, los medios
materiales y humanos disponibles y precisos, se definen los equipos y sus funciones y otros datos de
interés para garantizar la prevencion de los riesgos y el control inicial de las emergencias, asi como las
condiciones de uso y mantenimiento de las instalaciones.

Incluye los planos de la ubicacién de medios de autoproteccion, de recorridos de evacuacion y de

compartimentacioén de areas o sectores de riesgo.
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e Capitulo nimero 5:
PROGRAMA Y MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES.

Desde el mismo se realiza una descripcion del mantenimiento preventivo de las instalaciones de riesgo,

instalaciones de proteccion y las inspecciones de seguridad de acuerdo a la normativa vigente.

e Capitulo namero 6:

PLAN DE ACTUACION DE EMERGENCIAS.

Desde este capitulo se contempla las diferentes hipotesis de emergencia y los planes de actuacién para
cada una de ellas. Clasificacion de las emergencias en funcién del tipo de riesgo, gravedad y ocupacion
de los medios. Se indicaran los procedimientos de deteccion y alerta de emergencias, asi como los
mecanismos de alarma.

También se identifican las funciones de las personas y equipos que llevaran a cabo los procedimientos y

la identificaciéon del responsable de la puesta en marcha del Plan de Autoproteccion.

e Capitulo nimero 7:

IMPLANTACION DEL PLAN.

Mediante este capitulo, se establecen los criterios y actuaciones para la divulgacién general del plan entre
toda la comunidad escolar, la realizacién de la formacién especifica del personal incorporado al mismo, la
sefializacion y normas para la actuacion de visitantes y el programa de dotacion de medios materiales y

recursos.

e Capitulo numero 8:

MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA Y ACTUALIZACION DEL PLAN.

Para finalizar, con este capitulo se especificaran las revisiones del plan para su actualizacién, dividiendo
éstas modificaciones en programas de reciclaje de formacién, sustitucion de medios y recursos,

simulacros, auditorias e inspecciones.
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Capitulo 1. Identificacidon de los titulares y del
emplazamiento del Conservatorio.

1.1. Direccidén postal del emplazamiento de la actividad

Denominacion

Direccién Postal
Municipio
Provincia

Cédigo Postal

Teléfonos

Fax

C.E.M. Ana Valler

Avda. Curro Guillén,
N2l
Utrera

Sevilla
41710
955839694
955839694

1.2. Identificacion de los titulares de la actividad

Denominacion

Direccién Postal

Municipio

Provincia

Cédigo Postal

Teléfonos

Fax

Consejeria de
Educacion.

Junta de Andalucia
Calle Juan Antonio de
Vizarrén s/n.

Edif. Torretriana, Isla de
la Cartuja

Sevilla

Sevilla
41092
955 064 000
900 848 000
955 064 003
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1.3. Director del Plan de Autoproteccion y Director del Plan de
Actuacién en Emergencias

1.3.1. Datos del Director del Plan de Autoproteccién y del Director
del Plan de Actuacion en Emergencias

Nombre Huberto Glez.-Caballos
Sanjudan
Teléfono 615 332 484
Nombre José Luis Bernal
Capado
Teléfono 649 250 024

1.3.2. Responsabilidades del director del Plan de Autoproteccion y
del director del Plan de Actuacion en Emergencias

El director del Plan de Autoproteccion serd responsable uUnico de la gestién de las actuaciones
encaminadas a la prevencion y control de riesgos, ademas de la gestién de todos los aspectos
relacionados con el Plan de Autoproteccion, entre otros:

e Inventario, analisis y evaluacion de riesgos

e Inventario de las medidas y medios de proteccion

¢ Mantenimiento de las instalaciones

¢ Plan de actuacion ante emergencias

e Integracion del Plan de Autoproteccion en otros de ambito superior

e Implantacién del Plan de Autoproteccién

e Mantenimiento de la eficacia y actualizacion del Plan de Autoproteccion

¢ Mantenimiento del programa de auditorias e inspecciones

e Formularios para la gestion de emergencias

¢ Mantenimiento de planos actualizados a las situaciones reales

Igualmente sera responsable de dirigir todas las actuaciones en caso de que se ponga en

funcionamiento el Plan de Actuacién.
El director del Plan de Actuacion en Emergencias sera responsable de activar dicho plan de acuerdo
con lo establecido en el mismo:

¢ Declarando la correspondiente situacion de emergencia

¢ Notificando a las autoridades competentes de Proteccion Civil

¢ Informando al personal

¢ Adoptando las acciones inmediatas para reducir las consecuencias del accidente o suceso.
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1.3.3. Estructura operativa y funcional de las emergencias

===
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Capitulo 2. Descripcidén detallada de la actividad y del
medio fisico en el que se desarrolla

2.1. Descripcion de cada una de las actividades desarrolladas
en el Centro escolar

Actividad desarrollada: Ensefianzas Elementales de Musica

Desglose de actividades desarrolladas por planta.

Se manifiestan es estos apartados, la relacion de actividades de este Centro escolar desglosadas por
planta, con la especificacion de la superficie destinada a cada actividad y la ocupacion establecida para la
misma.

Edificio:

(UANARNAAANAN
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2.2. Descripcion del Centro escolar, dependencias e
instalaciones donde se desarrollan las actividades objeto del
Plan

2.2.1. Descripcion del Centro escolar y sus dependencias

Descripcion del Conservatorio:

El centro consta de 2 edificios con 4 niveles cada uno. Dispone de rampa de acceso a la entrada del
Edificio 1, escalera de emergencia en el Edificio 2 y elevador de escaleras para discapacitados.

Existe un depésito de agua en el jardin exterior.

Dependencias del Centro escolar:

El C.E.M. “ANA VALLER” objeto de este Plan de Autoproteccion, consta de 1 sélo edificio, distribuido del

siguiente modo:

Edificio 1 2

2.2.2. Caracteristicas constructivas, instalaciones y condiciones
generales de disefio arquitecténico

Caracteristicas constructivas:

Construccion de hormigén y ladrillo con cubierta no practicable. Dividido en 2 niveles.
Dispone de una salida del edificio con rampa de 20 m. y 17% de pendiente.

Una escalera de acceso a nivel 2.

Salén de actos en nivel 1, con salida al exterior, con rampa de 4 m. y

- 1
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17% de pendiente.
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INSTALACION CARACTERISTICAS DE LA INSTALACION |

MEGAFONIA
TELEFONIA
DEPOSITO DE
AGUA
ELECTRICIDAD

FONTANERIA

RADIO/T.V.

Instalada en todos los niveles
Instalacion normalizada
Inexistente

Cuarto de contadores donde se ubica el
cuadro eléctrico principal.

Cuadro eléctrico en Nivel 2.

Adecuada al uso. Instalacion de agua fria /
caliente

No destacable
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Instalaciones de extincién de incendios:
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INSTALACION CARACTERISTICAS DE LA
INSTALACION

SISTEMAS MANUALES  Inexistente

DE ALARMA DE

INCENDIOS

EXTINTORES DE Extintores de polvo quimico seco ABC

INCENDIO de 6 kg ubicados en:

Nivel 1 (1 en hall de entrada, 2 en
pasillo de aulas, 1 en espacio de la
ordenanza, 1 en salén de actos)
Nivel 2 (3 en pasillo)

SISTEMAS DE BOCAS Inexistentes

DE INCENDIO

EQUIPADAS
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L

EXTINTOR

2.3. Clasificacion y descripcion de usuarios

Los usuarios habituales de este Centro escolar objeto del Plan de Autoproteccion, se clasifican en tres
apartados:
e Alumnos: Conjunto de personas que asisten para recibir formacion, y que constituyen la mayor
parte de la ocupacion del Centro escolar.
¢ Profesores: Profesionales de la ensefianza a cuyo cargo se encuentran los alumnos.
¢ Personal no docente: Grupo de profesionales que prestan sus servicios en el Centro escolar,
pero que no estan al cargo de alumnos.
e Visitantes: Se incluyen en este grupo, a todas aquellas personas que esporadicamente acuden
a las dependencias y locales a realizar diversas gestiones y que durante cierto intervalo de
tiempo forman parte de la ocupacion del edificio.
e Operarios concurrentes: Se incluyen en este grupo, a todos los operarios pertenecientes a
otras empresas o actividades, pero que realizan funciones de gestidén, administracion, seguridad,
limpieza y mantenimiento de las diferentes instalaciones, redes, maquinas y equipos de que esta
dotado el Centro escolar.
Se trata de trabajadores no pertenecientes a la plantilla del Centro escolar, pero que pueden prestar
servicios durante un periodo de tiempo mas o menos duradero.
Entre este tipo de operarios cabe mencionar estas actividades que por sus caracteristicas son dignas de
destacar en este Centro escolar:
a) Trabajadores/as pertenecientes al servicio de mantenimiento.
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2.4. Descripcion del entorno urbano, industrial o natural en el
que figuran los edificios, instalaciones y areas donde se
desarrolla la actividad

2.4.1. Descripcion del entorno urbano, industrial o natural

Las Coordenadas geograficas del Conservatorio son:

2.4.2. Edificios singulares situados en un radio 100 m. alrededor del
Centro escolar

A continuacion se detallan los edificios mas singulares situados en un radio de 100 m los cuales por sus
especiales caracteristicas se consideran mencionables en este Plan de Autoproteccion:
Parque de Bomberos, Parque de Ocio, Pista de Futbol sala
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2.5. Descripcion de Ilos accesos y condiciones de Ila
accesibilidad para la ayuda externa

2.5.1. Descripcion de los accesos

A continuacién se especifica la situacion de los accesos y sus caracteristicas, indicando las condiciones
de accesibilidad para vehiculos pesados y de servicios:

Ctra. Palmar de Troya 12

Satisfactoria
C/ Molares 9 Satisfactoria
Calle A 8 Satisfactoria
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Capitulo 3. Inventario, analisis y evaluacion del riesgo
en el que se ha tenido presente aquellos riesgos
regulados por normativas sectoriales

Identificacion, analisis y evaluacién de los riesgos propios de
la actividad docente y de los riesgos externos que pueden
afectarle

3.1. Criterios de evaluacién del riesgo propio de la actividad docente
y de los riesgos externos que pueden afectarle

A partir de los puntos siguientes, se establece un analisis y valoracion de los factores y de las condiciones
que influyen sobre el riesgo potencial para las personas y el edificio, relacionando situacion, actividad,
procesos desarrollados en los laboratorios y talleres y riesgos de procedencia exterior que pueden
razonablemente afectarlo.

La evaluacién de los riesgos (excepto la evaluacion del riesgo intrinseco de incendio), que se ha
llevado a cabo en el desarrollo de este Plan de Autoproteccion corresponde a los criterios siguientes:

1°. Se determina el indice de probabilidad (IP) correspondiente a la probabilidad de que el riesgo tenga

lugar, para ello partiremos de los datos y criterios establecidos en la tabla adjunta:

Tndlcs ds probabllidad [TP)
I

Sin constancia o menos de una vez cada 10 ahos
Frecuencla enve 1y 10 3fcs

Cada afio 0 menos

N3 0 Mas veces @ a0

O N L L]

2°. Se determina el indice de Gravedad de las Consecuencias (IC), que pueda causar ese peligro en
forma de dafio, en caso de que el riesgo suceda, a partir de los datos y criterios establecidos en la tabla

adjunta:

Indice de congecuancia danos (IC)

SN danos

Paguafios dafice materaes o al medo ampente,
DErS 5N 3feciados.

Paguafios dafice materaes o al medo ampenie vio
akqon afectado o vicima mortal.

Daos matenales 0 3 medo ambienis yo agunos
afectados o vichima mortales.

Da%os matenales 0 3l medo ambients yo

5 | numerosos afectados con posbikiad de aigunas
vicamas mordaes.

Importantes dafios materaes o al madio ambente
& | yo numerosos afectados con posbiicad de aigunas
vicimas mortaes.

T | 5 aves CONGECUENCIaE Con Mporiantes daros
matnales, 3l medlo amblente y con maRpes
3fectados y victimas montaes

O W N

Utrera 2020/2021 Pagina 19



L.EM ANA VALLER DF UTRERA. Plan de Autoproteccidn

3°. Se calcula el indice de Riesgo (IR), cuyo valor es el resultado de multiplicar los indices anteriores.

4° Control de riesgos: Los riesgos, una vez han sido evaluados, serdn controlados para mejorar las

condiciones y la seguridad frente a los mismos, siguiendo los siguientes criterios:

1a7

8a14

15a21

22228

28 a 35

¢ Se deben tomar nuevas acciones

Preventivas?
No se requiere accion especifica.

No se necesita mejorar la accién preventiva. Se
deben considerar situaciones mas rentables o
mejoras que no supongan una carga econémica
importante.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,
determinando las inversiones precisas.

Cuando el riesgo esté asociado a consecuencias
extremadamente dafiinas, se debera precisar mejor
la probabilidad de que ocurra el dafio para
establecer la accidn preventiva.

Puede que se precisen recursos considerables para

controlar el riesgo.

Debe prohibirse el trabajo si no es posible reducir el
riesgo, incluso con recursos limitados.

¢Cuando hay que realizar las acciones Preventivas?

Se debera fijar un periodo de tiempo para implantar
las medidas que reduzcan el riesgo.

Si se estan realizando trabajos, debe tomar medidas
para reducir el riesgo en un tiempo inmediato.

NO debe comenzar el trabajo ni las actividades, hasta
que se haya reducido el riesgo.

INMEDIATAMENTE: No debe comenzar ni continuar
el trabajo hasta que se reduzca el riesgo.

Este método se aplica sobre cada uno de los riesgos detectados (a excepcion del riesgo intrinseco de
Incendio), tanto en riesgos propios o como consecuencia de la actividad desarrollada, como riesgos

externos contemplados en los Planes de Proteccién Civil.
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3.2. Riesgos propios de la actividad desarrollada en el
Conservatorio

3.2.1. Riesgo intrinseco de incendio

Evaluacion del riesgo intrinseco de incendio
3.2.2. Explosioén

Descripcion del tipo de Riesgo:
La explosion puede estar originada en este Centro escolar por diversas causas y situaciones, las cuales
se especifican:
e Cocina: Explosion de gas por escape.
e Bafio de profesores: Explosién por mezcla de productos o substancias que produzcan
explosion.
¢ Explosién de gas por escape o sobrepresion de botellas de acetileno.
En general, se trata de un hecho no deseado, cuyas consecuencias pueden ser importantes, tanto en
bienes materiales como en vidas humanas.
Respecto a la peligrosidad, diremos que se trata siempre de actuaciones y situaciones peligrosas que
suelen tener consecuencias drasticas y fatales.
Evaluacion del Riesgo:
Por los datos disponibles de las instalaciones, mantenimientos realizados, profesionales y operadores que
manipulan las maquinas y equipos, materiales y combustibles almacenados, etc., este riesgo se

considera:

Rlseqos IP. [ 1.C [ LR |
EXpI0SIOon 2 3 5

L.P I’r)dice de Probabilidad
I.C. Ipdice de Consecuencias
LR. Indice de Riesgo (IR = IP x IC)

Es dificil predecir cuando ocurrira una explosién, en que zona, situacion, instalacién o punto, igual que la
naturaleza de los dafios causados por la misma, pero sin embargo, si que es facil prevenir frente a este
tipo de siniestros, del mismo modo que es facil localizar las zonas, instalaciones, materiales y
combustibles que son capaces de provocar este tipo de situaciones.

Se puede afirmar que la prevencion es la mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este tipo
de situaciones, por lo que deberemos establecer una buena politica preventiva, de mantenimiento de
instalaciones, revisiones periddicas y auditorias de seguridad, la cual es la contemplada en el Capitulo 5°

de este Plan de Autoproteccion.

3.2.3 Vertido contaminante

Descripcion del tipo de Riesgo:
Los vertidos contaminantes provocados por este Centro escolar, como consecuencia de las actividades

desarrolladas, puede estar originado por diversas causas y situaciones, las cuales se especifican:
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e Escape de productos quimicos desde los materiales de limpieza.

¢ Vertido de aceites, pinturas u otros productos manipulados en actividades.
En general, se trata de unas agresiones al medio ambiente no deseadas, cuyas consecuencias pueden
ser importantes, tanto en bienes materiales, como para la flora y fauna, aunque dadas las cantidades que
se manipulan en el Centro escolar, no son de prever que sean importantes.
Respecto a la peligrosidad, diremos que se trata siempre de situaciones peligrosas en potencia y que
pueden tener consecuencias drasticas y fatales, incluso con el paso del tiempo, aunque tanto por los
productos utilizados como por la cantidad de los mismos no son significativas.
Evaluacién del Riesgo: BAJO
Por los datos disponibles, las actividades desarrolladas, las instalaciones en servicio, los materiales y

combustibles utilizados, etc., este riesgo se considera:

Rlsagos IP. [ IC_ [ LR |
\Verido contaminante 2 2 2

Es dificil predecir cuando ocurrira un vertido contaminante en el Centro escolar, pero sin embargo, si que
es facil prevenirse frente a este tipo de siniestros, del mismo modo que es facil localizar los puntos de los
talleres en los que se puede provocar.

Se puede afirmar que la prevencion es la mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este tipo
de situaciones, por lo que deberemos establecer una buena politica preventiva, de mantenimiento de
instalaciones, revisiones periddicas y auditorias de seguridad, la cual es la contemplada en el Capitulo 5°

de este Plan de Autoproteccion.

3.2.4 Fallo del suministro eléctrico

Descripcion del tipo de Riesgo:
El fallo del suministro eléctrico puede suponer un riesgo en el Centro escolar, debido a la naturaleza de
las actividades desarrolladas en la misma, y que puede estar originado por:
 Cortocircuito
e Sobrecarga
¢ Incendio
e Sabotaje
o Fallo exterior ajeno al Centro escolar
En general, se trata de una situacion, cuyas consecuencias pueden ser importantes, desde dos puntos de
vista:
¢ Por la actividad desarrollada: Interrumpir las maquinas y equipos de los talleres puede suponer
un riesgo, poniendo en peligro los equipos o instalaciones, asi como al personal.
e Por la situacidén de panico ocasionada: Con nocturnidad, puede traer graves consecuencias
durante las operaciones de evacuacion, la situacién de panico acaecida ante la falta de energia
eléctrica.
Respecto a la peligrosidad, diremos que se trata siempre de hechos y situaciones potencialmente
peligrosas, que pueden tener consecuencias imprevistas, pero que se puede hacer frente a las mismas
con previsién y mantenimientos adecuados.

Evaluacién del Riesgo:
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Por los datos disponibles, las actividades desarrolladas, las instalaciones en servicio, los materiales y

combustibles utilizados, los procedimientos y procesos de trabajo, etc., este riesgo se considera:

IP. | IC. | LR

_ Rlseqos
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3.3. Riesgos consecuencia de la actividad desarrollada en el Centro
escolar

3.3.1 Accidente de trabajo

Descripcion del tipo de Riesgo:
El accidente laboral es identificado en esta comunidad escolar como un fracaso en la prevencién de
riesgos. Pueden ser debidos a multitud de causas, entre las que destacan las de dificil o nulo control, por
estar influidas de manera importante por el factor humano.
Una clasificaciéon de los mismos, es:

A) Accidente sin baja laboral (alergias, presion psicoldgica, etc.).

B) Accidente con baja laboral (lesiones musculares, depresion, etc.).

C) Accidente grave, muy grave o mortal (atrapamiento por maquinas y equipos, etc.).
Evaluacién del Riesgo:
Es dificil determinar el Riesgo que supone en su conjunto las actividades desarrolladas en este
Centro escolar, no obstante, basandonos en datos estadisticos y en la naturaleza de las consecuencias
de los accidentes, podemos aproximadamente y en conjunto evaluar la situacién preventiva en materia de

seguridad y salud, en los aspectos contemplados en la Ley 31/1995:

TP 1T IR
Cakias al mismo nivel (Aulas. Talleras. Gmnasio, e ..) 1 2 2
Cakdas a dslinto nivel (Escaleras. Rampas, Verjas, etc...) 1 3 3
=erdas por 0betos punzanies en 1allerss v amacenss 2 3 £
RI2EQ0E PElCos0Caes Je Jos Profesores 2 3 6
VE0IS por ACCIoenies oe Trabao | 1.5 | 275 | 412

3.3.2 Atraco

Descripcion del tipo de Riesgo:

Los atracos directos, se realizan con el objetivo de robar principalmente dinero en metalico o joyas, y en el
ambito del Centro escolar, puede suceder a nivel de alumnado, por lo que no se descarta este riesgo para
estar prevenido frente al mismo.

Respecto a la peligrosidad, diremos que se trata siempre de actuaciones con alta carga emocional, gran
tension psicoldgica, acompanada de amenazas, maltratos fisicos, psicoldgicos o vejatorios y con posibles
secuelas psiquicas, pero que no suelen ir asociadas a delitos de sangre en el ambito escolar.

No obstante hay que tener presente que la resistencia del atracado frente a la actitud del atracador es
importante para determinar las consecuencias finales del suceso.

Evaluacién del Riesgo:
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Por los datos disponibles actualmente para la actividad desarrollada, este riesgo se considera:

Rlsegos IP.JIC [IR
AiTaco en e anbio escoa 2 >

Es dificil predecir cuando ocurrira un atraco, pero se puede afirmar que el indice de delincuencia va en
aumento, asi como la proliferacion de bandas escolares organizadas, lo cual hace que la situacion ira en

aumento si no se adoptan medidas preventivas adecuadas.

3.3.3. Aviso de Bomba

Descripcion del tipo de Riesgo:
Los avisos de bomba, se realizan con el objetivo de alterar el normal funcionamiento de las actividades
desarrollas en el Centro escolar e interferir en los procesos educativos, a la vez que causar dafios y las
molestias consecuente a profesores y alumnos.
La evaluacion del riesgo de aviso o conato de bomba, se efectia a partir de dos parametros
fundamentales:
e Deteccién del aviso procedente del Terrorismo: En esta situacion, debe tomarse las
actuaciones y las posibles consecuencias como graves o muy graves, ya que probablemente
lleve asociada la detonacion final del producto explosivo.
Para determinar la magnitud del riesgo, debera tenerse presente siempre la magnitud y alcance
de los ultimos actos terroristas, ya que el grado de intensidad y alcance de la explosién, suele ir
acompanfado de la situacion politica y social del momento.
e Deteccidn del aviso asociado a alumno o grupo inconformista (como actitud de respuesta
contra el Centro educativo, la actuacion del quipo directivo o de profesores, etc.): En esta
situacion, normalmente siempre se trata de una falsa alarma pero que nunca hay que
menospreciar, no suele llevar asociada la detonacion final del explosivo, ya que normalmente no
existe como tal.
Respecto a la peligrosidad, diremos que se trata de riesgos localizados en zonas o sectores del edificio, la
duracion es instantanea, su onda expansiva espacial reducida y controlada en la zona, su velocidad muy
rapida.
Evaluacion del Riesgo:

Por los datos proporcionados a través de los planes de Proteccion Civil, este riesgo se considera:

Avis0 de Bomba 2 3

Rleeqos P IcC LGL_"

Es dificil predecir cuando ocurrira un aviso de bomba, pero se puede afirmar que el riesgo aumenta con la

situacion social del momento.

3.3.4. Avalancha de gente

Descripcion del tipo de Riesgo:
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Cualquier situacién de riesgo en el ambito escolar (incendio, explosién, amenaza de bomba, atentado
terrorista, etc.), puede llevar asociado una evacuacion descontrolada de las instalaciones y locales.
Esta avalancha descontrolada de personas es consecuencia de:
¢ VVias de escape, pasillos de evacuacion, itinerarios y salidas indebidamente sefializadas.
¢ Anchos de paso no ajustados a la realidad de ocupacién del inmueble.
¢ Vias de paso y salidas, ocupadas o invadidas transitoriamente con objetos que obstruyen la
evacuacion.
¢ Salidas de emergencia obstruidas.
¢ Exceso de alumnos en el Centro escolar.
En general, se trata de un hecho que va asociado a otros riesgos, y cuyas consecuencias pueden ser
importantes.
Respecto a la peligrosidad, diremos que se trata siempre de actuaciones y situaciones peligrosas que
suelen tener consecuencias drasticas y fatales.
Evaluacion del Riesgo:
Por los datos disponibles, las actividades desarrolladas, las instalaciones en servicio, los materiales

almacenados, etc., este riesgo se considera:

Rlgegos P TC I.&l:l

Avaancha 0= genie 1 3

Es dificil predecir cuando ocurrira una avalancha de gente, e incluso el origen de la misma, pero sin
embargo, si que es facil prevenir frente a este tipo de siniestros, del mismo modo que es facil localizar las
zonas, vias de evacuacion, pasillos, etc. que es necesario controlar para evitar estas situaciones.

Se puede afirmar que la prevencion es la mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este tipo
de situaciones, por lo que deberemos establecer una buena politica preventiva, de mantenimiento de
instalaciones, revisiones periddicas de pasillos, vias y caminos de circulacion, itinerarios, etc. por lo que
estableciendo auditorias de seguridad, podemos aminorar los resultados, tal y como se contempla en el

Capitulo 5° de este Plan de Autoproteccion.

3.3.5. Riesgos Psicosociales - Sucesos derivados de
comportamientos antisociales en el ambito escolar

Descripcion del tipo de Riesgo:

Cualquier situacion de riesgo (incendio, atraco, acoso, pelea, explosion, amenaza de bomba, sabotaje,
etc.), en general que supone un comportamiento antisocial violando los derechos de los demas, esta
provocado de modo intencionado por determinados individuos de comportamientos y conductas agresivas
y violentas.

Normalmente este tipo de sucesos, ademas de los problemas directos causados al o a los afectados,
lleva asociado un rendimiento escolar general bajo, poca imagen exterior de la comunidad escolar que
suele estar desprestigiada globalmente, poca motivacién del alumnado y la consecuente desmotivacion
del profesorado.

Respecto a la peligrosidad, diremos que se trata siempre de actuaciones y situaciones peligrosas aunque
localizadas en determinadas personas, lo que puede llegar a tener consecuencias drasticas y fatales
(suicidios) aunque nada mas que para los implicados.
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Evaluacion del Riesgo:

Por los datos disponibles anteriores, este riesgo se considera:

Rlgeqos P TT qu

Comporiamienios anisociales 2 3

Es dificil predecir cudndo ocurrira este tipo de sucesos en el ambito de la comunidad escolar, pero sin
embargo, si que es facil estar preparado frente a este tipo de siniestros, contratando servicios de
vigilancia o disponiendo de circuitos de vigilancia, asi como actuando enérgicamente ante la deteccion de
casos o situaciones.

Se puede afirmar que la prevencion es la mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este tipo
de situaciones, por lo que deberemos establecer una buena politica preventiva y de informacién al

alumnado, para que denuncien lo antes posible este tipo de situaciones.

3.3.6 Riesgos Psicosociales - Agresiones verbales y psicolégicas

Descripcion del tipo de Riesgo:

El acoso o agresion verbal supone una alteracion del orden y una violacion de los derechos vy libertades
de los miembros de la comunidad escolar, que determinados alumnos y de modo intencionado pueden
alterar, ejerciendo presion o sometiendo a otros.

Normalmente este tipo de sucesos, ademas de los problemas directos causados al o a los afectados,
lleva asociado conductas depresivas, bajo rendimiento escolar, alteraciones psicolégicas (pudiendo llegar
al suicidio) y que en definitiva perjudican la imagen exterior de los miembros de la comunidad escolar.
Evaluacion del Riesgo:

Por los datos disponibles, estadisticas y evolucién del alumnado, este riesgo se considera:

Rlseqos 1P| ILC_| LR |
ACOS0 Yo agresiones escolares 2 3 5

Es dificil predecir cuando ocurrira este tipo de sucesos en el ambito de la comunidad escolar, pero sin
embargo, si que es facil estar preparado frente a este tipo de siniestros, contratando servicios de
vigilancia o disponiendo de circuitos de vigilancia, asi como actuando enérgicamente ante la deteccion de
casos o situaciones.

Se puede afirmar que la prevencion es la mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este tipo
de situaciones, por lo que deberemos establecer una buena politica preventiva y de informacién al

alumnado, para que denuncien lo antes posible este tipo de situaciones.

3.3.7. Riesgos Psicosociales - Acoso y/o agresiones fisicas

Descripcion del tipo de Riesgo:
El acoso o agresion fisica con o sin lesiones supone una alteracion del orden y una violacién de los
derechos vy libertades de los miembros de la comunidad escolar, que determinados alumnos y de modo

intencionado pueden alterar, ejerciendo presién o sometiendo a otros.
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Normalmente este tipo de sucesos, ademas de los problemas directos causados al o a los afectados,
lleva asociado conductas depresivas, temores, miedos, bajo rendimiento escolar, alteraciones
psicoldgicas (pudiendo llegar al suicidio) y que en definitiva perjudican la imagen exterior de los miembros
de la comunidad escolar.

Evaluacion del Riesgo:

Por los datos disponibles, estadisticas y evolucién del alumnado, este riesgo se considera:

Rlsaqos IP. [ 1€ [ LR |
ACOS0 Yo agresionas escolares 2 3 s

Es dificil predecir cudndo ocurrira este tipo de sucesos en el ambito de la comunidad escolar, pero sin
embargo, si que es facil estar preparado frente a este tipo de siniestros, contratando servicios de
vigilancia o disponiendo de circuitos de vigilancia, asi como actuando enérgicamente ante la deteccion de
casos o situaciones.

Se puede afirmar que la prevencion es la mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este tipo
de situaciones, por lo que deberemos establecer una buena politica preventiva y de informacién al

alumnado, para que denuncien lo antes posible este tipo de situaciones.

3.3.8. Riesgos Psicosociales - Acoso y/o agresiones sexuales

Descripcion del tipo de Riesgo:

El acoso o agresién sexual en general supone un acto delictivo, y como tal sera tenido.

Normalmente este tipo de sucesos, ademas de los problemas directos causados al o a los afectados,
lleva asociado conductas depresivas, alteraciones psicoldgicas (pudiendo llegar al suicidio) y que en
definitiva perjudican la imagen exterior de los miembros de la comunidad escolar.

Evaluacién del Riesgo:

Por los datos disponibles, estadisticas y evolucién del alumnado, este riesgo se considera:

— — —
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Es dificil predecir cudndo ocurrira este tipo de sucesos en el ambito de la comunidad escolar, pero sin
embargo, si que es facil estar preparado frente a este tipo de siniestros, contratando servicios de
vigilancia o disponiendo de circuitos de vigilancia, asi como actuando enérgicamente ante la deteccion de
casos o situaciones.

Se puede afirmar que la prevencion es la mejor arma que se puede disponer para hacer frente este tipo
de sucesos, por lo que deberemos establecer una buena politica preventiva y de informacioén al alumnado,

para que denuncien lo antes posible este tipo de situaciones.

3.3.9. Riesgos Psicosociales - Amenazas y coacciones

Descripcion del tipo de Riesgo:
Las amenazas o coacciones con resultado de agresion o sin resultado de agresién en general suponen

una alteracién del orden, de la convivencia escolar y una violaciéon de los derechos y libertades de los

Utrera 2020/2021 Pagina 27



L.EM ANA VALLER DF UTRERA. Plan de Autoproteccidn

miembros de la comunidad escolar, y que determinados alumnos y de modo intencionado pueden alterar,
ejerciendo presion o sometiendo a otros.

Normalmente este tipo de sucesos, ademas de los problemas directos causados al o a los afectados,
lleva asociado conductas depresivas, bajo rendimiento escolar, alteraciones psicolégicas (pudiendo llegar
al suicidio) y que en definitiva perjudican la imagen exterior de los miembros de la comunidad escolar.
Evaluacién del Riesgo:

Por los datos disponibles, estadisticas y evolucién del alumnado, este riesgo se considera:

L2 L

ACOB0 vWo aqresionas escolares 2 3 s |

Es dificil predecir cudndo ocurrira este tipo de sucesos en el ambito de la comunidad escolar, pero sin
embargo, si que es facil estar preparado frente a este tipo de siniestros, contratando servicios de
vigilancia o disponiendo de circuitos de vigilancia, asi como actuando enérgicamente ante la deteccion de
casos o situaciones.

Se puede afirmar que la prevencion es la mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este tipo
de situaciones, por lo que deberemos establecer una buena politica preventiva y de informacién al

alumnado, para que denuncien lo antes posible este tipo de situaciones.

3.3.10 Riesgos Psicosociales - Violencia de género

Descripcion del tipo de Riesgo:

La violencia de género es un delito tipificado y como tal sera considerado. En general supone una
violacién de los derechos y libertades de los miembros de la comunidad escolar, que determinados
alumnos y de modo intencionado pueden ejercer sobre su pareja.

Este tipo de delitos en el ambito de la comunidad escolar, ademas de los problemas fisicos y psicoldgicos
directos causados al afectado, lleva asociado conductas depresivas, bajo rendimiento escolar,
alteraciones psicolégicas (pudiendo llegar al asesinato) y que en definitiva perjudican la imagen exterior
de los miembros de la comunidad escolar.

Evaluacién del Riesgo:

Por los datos disponibles, estadisticas y evolucion del alumnado, este riesgo se considera:

TP TTC TR
Ac050 y'o aqresionas escolaras 2 3 s

Es dificil predecir cuando ocurrira este tipo de sucesos en el ambito de la comunidad escolar, pero sin
embargo, si que es facil estar preparado frente a este tipo de siniestros, contratando servicios de
vigilancia o disponiendo de circuitos de vigilancia, asi como actuando enérgicamente ante la deteccion de
casos o situaciones.

Se puede afirmar que la prevencion es la mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este tipo
de situaciones, por lo que deberemos establecer una buena politica preventiva y de informacién al

alumnado, para que denuncien lo antes posible este tipo de situaciones.

3.3.11. Riesgos Psicosociales - Sindrome del Burnout o del
quemado
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Descripcion del tipo de Riesgo:
El sindrome de burnout es una patologia derivada de la interaccion del individuo con unas determinadas
condiciones psicosociales nocivas de trabajo. El producto de dicha interaccién, es lo que se llama
"sindrome de estar quemado por el trabajo™ (SQT), conocido como "sindrome de
burnout".
El Burnout aparece cuando la persona (en este caso el Profesor que es el que va a sufrir este tipo de
patologia) tiende a percibir como implicito al puesto, cualquier carga psiquica o riesgo psicosocial del
trabajo, aun resultando evidente que la exposicién a unas determinadas condiciones psicosociales de
trabajo puede afectar a su salud. De este modo, si en el Profesor se manifiesta una merma de salud
psicofisica debida a esta exposicidn, el resultado tiende a interpretarse en términos de vulnerabilidad
individual, y se atribuye a algun fallo en la psique del propio individuo, a unas caracteristicas individuales
diferenciales "débiles" comparativamente con
"otros" o bien debido a su entorno extralaboral.
Esta patologia es consecuencia, fundamentalmente por la exposicion a unas determinadas condiciones
de trabajo en el aula, presion del grupo de alumnos y no esta originada por una deficiencia en la
personalidad del individuo.
Desde las consecuencias individuales o sintomas que caracterizan el sindrome y partiendo de un enfoque
psicosocial, el burnout se ha conceptualizado como un sindrome con sintomatologia de agotamiento
emocional, despersonalizacion y baja realizacion personal en el trabajo.
¢ El agotamiento emocional es una respuesta del Profesor al sentir que ya no pueden dar mas de
si mismos a nivel afectivo. Esta respuesta de agotamiento de la energia o de los recursos
emocionales propios es debida al contacto continuo con personas a las que hay que atender
como objeto de trabajo en unas condiciones no ajustadas.
e La despersonalizacion se explica por el desarrollo de sentimientos negativos, de actitudes y
conductas de cinismo por parte del Profesor hacia los alumnos. En estos profesionales se
produce un endurecimiento afectivo y sus conductas son vistas de manera deshumanizada.
e Por baja realizacion personal en el trabajo se entiende una tendencia de los Profesores
expuestos a unas condiciones de riesgo a evaluarse negativamente. Esta evaluacion negativa
afecta notablemente a la habilidad en la realizacién del trabajo y a la relacion con las personas a
las que atienden. Los Profesores se sienten descontentos consigo mismos e insatisfechos con
sus resultados educativos frustrantes.
Evaluacién del Riesgo:
A la hora de efectuar el diagnéstico por consecuencias, hay que desempeiar una labor de vigilancia a la
salud por un experto al efecto.
Ahora es el momento de hacer una evaluaciéon general del ambiente laboral del Centro escolar e intentar
globalmente establecer un resultado, con objeto globalmente de prevenir o avisar a la
Inspeccion acerca de este estado colectivo.
En la evaluacion se puesto el acento, fundamentalmente, en evaluar la existencia de antecedentes o
desencadenantes que impacten o puedan impactar en el Profesorado y que, por su potencial nocivo,
puedan originar esta patologia; este trabajo se desarrolla evaluando los riesgos psicosociales asociados
al Sindrome de estar Quemado en el Trabajo (SQT) y corrigiendo dichos factores, descritos ya con
anterioridad.
Los desencadenantes en los que se ha de incidir pueden ser diferentes y que el grado de impacto sobre

los Profesores es variable, es decir, que en muchos casos se precisa conocer indicios sintomaticos, que
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siempre pueden sondearse de forma colectiva, anénima y con consentimiento informado, para estimar el
grado de exposicién. La vigilancia de la salud ha de actuar coordinada con los técnicos de prevencién de
riesgos psicosociales para alcanzar, en este terreno, los objetivos preventivos en el Centro escolar.
Los sintomas que se producen en el SQT son indicadores de que se puede hacer visible la exposicion a
factores de riesgo cuando ya estan actuando sobre el trabajador de un modo nocivo.
Como consecuencia de una exposicion a factores de riesgo que producen un SQT, los sintomas aparecen
en cada Profesor en cantidades diferentes, de mayor porcentaje (80%, ansiedad) a menor (22%, la
indiferencia): ansiedad, irritacién, tristeza, inadecuacion, impotencia, fatiga, inquietud, dificultad de
concentracion, frustracion, depresién, incompetencia, sentimientos de culpa, excesivas horas de trabajo,
poca realizacion personal, disminucién de interés por el trabajo, sentimiento de inutilidad, negatividad,
disminucién de la motivacion, disminucién de intereses extralaborales e indiferencia.
No hay que confundirlo con el estrés laboral propiamente dicho. Se considera al burnout como una de las
posibles respuestas al impacto acumulativo del estrés laboral crénico, en contextos de servicios humanos.
Para diferenciar y determinar la presencia del SQT en el trabajador los objetivos de la evaluacion se
centran en evaluar una serie de parametros:

¢ Valorar sintomas que presenta el Profesorado en general

¢ Analizar del proceso de aparicion de casos

¢ Discriminarlo de otros procesos, diagnoéstico diferencial

e Evaluar la frecuencia e intensidad de los sintomas

o [dentificar las fuentes de estrés, origen de las consecuencia (probablemente el alumnado).

Por lo que este riesgo se considera:

Riseqos P Ic [ IR

singrome Bumolt ¢ sindrome de eslar guemado 3 3 3

Es dificil predecir si ocurrira este tipo de situaciones en el ambito de la comunidad escolar, pero sin
embargo, si que es facil estar preparado frente a los mismos, intentando atacar directamente a las
conductas de grupo que ejercen presion al Profesorado y en consecuencia provocan este tipo de estados.
Se puede afirmar que la prevencion es la mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este tipo
de situaciones, por lo que deberemos establecer una buena politica preventiva y de deteccién, para que

los Profesores denuncien lo antes posible este tipo de situaciones.

3.3.12. Riesgos Psicosociales - Mobbing en el ambito de Ia
comunidad escolar

Descripcion del tipo de Riesgo:

Se trata de un alumno o grupo de alumnos que reciben una violencia psicolégica injustificada a través de
actos negativos y hostiles en el aula por parte de sus compafieros y en ocasiones de profesores, de forma
sistematica y recurrente, durante un tiempo prolongado, a lo largo de meses e incluso de cursos
académicos.

Lo que se pretende en ultimo término con este hostigamiento, intimidacion o perturbacién es el abandono
de la asistencia a clase, la vejacion colectiva en el aula o incluso el abandono del

Centro escolar por parte de la victima o victimas.

Normalmente este tipo de sucesos, ademas de los problemas directos causados al o a los afectados,
lleva asociado conductas depresivas, bajo rendimiento escolar, alteraciones psicolégicas (pudiendo llegar

al suicidio) y que en definitiva perjudican la imagen exterior de los miembros de la comunidad escolar.
I —
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Evaluacion del Riesgo:

Por los datos disponibles, estadisticas y evolucion del alumnado, este riesgo se considera:

Rlseqos IP. |1C | LR
Mobbing escolar 2 3 -

Es dificil predecir cuando ocurrira este tipo de sucesos en el ambito de la comunidad escolar, pero sin
embargo, si que es facil estar preparado frente a este tipo de alteraciones, contratando servicios de
vigilancia o disponiendo de circuitos de vigilancia, asi como actuando enérgicamente ante la deteccion de
casos o situaciones.

Se puede afirmar que la prevencion es la mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este tipo
de situaciones, por lo que deberemos establecer una buena politica preventiva y de informacién al

alumnado, para que denuncien lo antes posible este tipo de situaciones.

3.3.13. Riesgos Psicosociales - Comportamientos racistas o
Xenoéfobos

Descripcion del tipo de Riesgo:

La xenofobia es un acto contrario a los derechos y libertades de los miembros de la comunidad escolar.
Determinados alumnos y de modo intencionado pueden alterar, ejerciendo presion, hostigando,
maltratando o sometiendo a otros.

Normalmente este tipo de sucesos, ademas de los problemas directos causados al o a los afectados,
lleva asociado conductas depresivas, bajo rendimiento escolar, alteraciones psicolégicas (pudiendo llegar
al suicidio) y que en definitiva perjudican la imagen exterior de los miembros de la comunidad escolar.
Evaluacion del Riesgo:

Por los datos disponibles, estadisticas y evolucién del alumnado, este riesgo se considera:

Rleeqos IP. 1€ IR |
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Es dificil predecir cuando ocurrira este tipo de sucesos en el ambito de la comunidad escolar, pero sin
embargo, si que es facil estar preparado frente a este tipo de siniestros, contratando servicios de
vigilancia o disponiendo de circuitos de vigilancia, asi como actuando enérgicamente ante la deteccion de
casos o situaciones.

Se puede afirmar que la prevencion es la mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este tipo
de situaciones, por lo que deberemos establecer una buena politica preventiva y de informacién al

alumnado, para que denuncien lo antes posible este tipo de situaciones.

3.3.14. Riesgos Psicosociales - Comportamientos pederastas

Descripcion del tipo de Riesgo:

La pederastia es una agresion sexual y supone un acto delictivo, y como tal sera tenido.

Normalmente este tipo de sucesos, ademas de los problemas directos causados al o a los afectados,
lleva asociado conductas depresivas, alteraciones psicoldgicas (pudiendo llegar al suicidio) y que en
definitiva perjudican la imagen exterior de los miembros de la comunidad escolar, en especial al
Profesorado.

Evaluacion del Riesgo:
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Por los datos disponibles, este riesgo se considera:

Rigegos TP [ IC [ IR |

Saderaslia 1 3 3

Es dificil predecir cuando ocurrira este tipo de delitos en el ambito de la comunidad escolar, pero sin
embargo, si que es facil estar preparado frente a los mismos, oyendo a alumnos o alumnas, padres,
profesores y cualquier persona que disponga de indicios o sospeche de este tipo de delitos.

La prevencién es la mejor arma que se puede disponer para hacer frente a situaciones y comportamiento
pederastas, por lo que deberemos establecer una buena politica preventiva y de informacion al alumnado,

para que denuncien lo antes posible este tipo de situaciones.

3.3.15. Riesgos Psicosociales - Trastornos psicosociales -
Tecnoestrés

Descripcion del tipo de Riesgo:
El tecnoestrés (abuso y dependencia de videojuegos, consolas PSPs, internet, ordenadores, dependencia
del movil, dependencia del MP3 o iPods, etc...) es uno de los problemas incipientes en el ambito de la
comunidad escolar y en consecuencia a los que se debera prestar una atencion creciente por la magnitud
e importancia de sus consecuencias, aunque es funcién también del progresivo conocimiento de este
problema, de cémo evaluarlo, gestionarlo y prevenirlo.
Es un problema que atenta contra la salud, frente a otros factores de riesgo de origen material o
ambiental.
Evaluacién del Riesgo:
Para el andlisis de los tecnoestresores, existen algunos instrumentos de caracter general, es decir,
sondear fuentes de estrés y comportamientos de grupo o individuos:

¢ Agresiones verbales frecuentes

e Mal ambiente en el grupo

¢ Rivalidades

e Falta de participacién o motivacion

¢ Ausencia psiquica (no fisica) del alumno

e Falta de comunicacion con el grupo

e Aislamiento continuo

¢ Ansiedad

o efc.
Por los datos disponibles y evolucion del alumnado, este riesgo se considera en el ambito de la

comunidad escolar:

Rlseqos P. | IC | IR |
|

ol

“Tecnossires

Es dificil predecir cuando ocurrira este tipo de situaciones en el ambito de la comunidad escolar, pero sin

embargo, si que es facil estar preparado frente a los mismos.
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La prevencioén es el mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este tipo de situaciones, por lo
que deberemos establecer una buena politica preventiva y de informacién al alumnado, para motivarlos e

impedir que caigan en este tipo de situaciones.

3.3.16. Riesgos Psicosociales - Trastornos psicosociales -
Depresion

Descripcion del tipo de Riesgo:
Cuando los sentimientos de tristeza o infelicidad que son normales o esperables comienzan a ser mas
intensos 0 mas prolongados y se asocian con otros sintomas psiquicos o fisicos, nos encontramos frente
a una Depresion.
Puede afectar tanto al Profesorado (como consecuencia de la relacion con los grupos) como a los
Alumnos (como consecuencia de la relacion con sus comparieros).
Los sintomas principales de la depresioén son:
¢ Sensacion de tristeza
¢ Pérdida de interés por las actividades que a la persona le gustaban (su trabajo, aficiones, ir al
cine, sexo, etc.)
¢ Pérdida o aumento del apetito o el peso
¢ Insomnio (menos frecuentemente somnolencia)
e Sensacion de falta de energia o voluntad
¢ Ansiedad
¢ Falta de concentracion
e Sentimientos de inutilidad o culpabilidad
e Dificultad para tomar decisiones
¢ En algunos casos pérdida del deseo de vivir o ideas recurrentes de muerte o de suicidio. A
veces se acompafia de intentos de suicidio.
¢ En otras ocasiones los afectados pueden presentar malestares o dolores cronicos (de espalda,
de estébmago o cefaleas). Todos los sintomas antes descriptos pueden asociarse, estar
precedidos o incluso encubiertos por problemas digestivos: sequedad bucal, célicos, constipacion
o estrefiimiento.
Evaluacion del Riesgo:

Por los datos disponibles anteriores, en esta comunidad escolar este riesgo se considera:

RW TP TTC TR
DEpresion . K 5

Este tipo de situaciones entre el alumnado debe ser detectada y denunciada por los compafieros o el
Profesorado, que tiene la obligacién de ponerlo en conocimiento de la Direccién del centro, para detectar
por un lado las causas de origen y por otro poner en conocimiento de los padres, tutores o si fuere el caso
de la asistencia social o equipos médicos.

Es facil estar preparado, pero resulta dificil detectar la depresion sobre todo en sus primeras fases. La

informacién al alumnado para detectar este tipo de situaciones, ayudara a hacer frente a las mismas.

3.3.17. Riesgos Psicosociales - Trastornos psicosociales — Estrés

Utrera 2020/2021 Pégina 33



L.EM ANA VALLER DF UTRERA. Plan de Autoproteccidn

Descripcion del tipo de Riesgo:
El estrés es uno de los problemas que puede afectar al Profesorado. Teniendo una evolucién creciente y
destacando por la magnitud e importancia de sus consecuencias.
Cuando el Profesor recibe estimulos estresores se produce una reaccion fisiologica, que es la respuesta
del organismo ante dichos estimulos. Dicha respuesta supone la activacion del eje hipéfisosuprarrenal y
del sistema nervioso vegetativo. Ambos sistemas producen la liberacién de hormonas que son las
responsables de los cambios que se producen en el organismo.
Ante una situacién de amenaza para su equilibrio, el organismo emite una respuesta con el fin de intentar
adaptarse. Se puede definir, pues, como la respuesta fisica y especifica del organismo ante cualquier
demanda o agresion que puede ser tanto fisica como psicolégica.
Evaluacion del Riesgo:
Para el analisis de los estresores, existen algunos instrumentos de caracter general, es decir, sondear
fuentes de estrés para un Profesor de un Centro escolar:

¢ Agresiones verbales por parte de los alumnos.

e Mal ambiente en el grupo de profesores.

¢ Agresiones fisicas de los alumnos.

e Formacién no adecuada para responder a todas las demandas.

¢ Rivalidad entre grupos de profesores.

¢ Desconsideraciones por parte de los alumnos.

¢ Trabajo excesivamente repetitivo y mondétono.

e Inestabilidad del puesto de trabajo (posibilidad de quedarme sin trabajo).

¢ Alumnos que intentan probarte en todo momento para ver hasta donde llegas.

¢ Enfrentamientos en clase con los alumnos.

e Asistir a tutorias con los padres incongruentes o poco implicados con sus hijos.

¢ Presiones en el ambito del centro para obtener unos determinados resultados.

e Demandas a los profesores de buenos resultados por parte de los padres.

e Tener que sustituir con frecuencia a compaferos ausentes y siempre ademas a los mismos sin

que pase nada.

e efc...

Por los datos disponibles, estadisticas y evolucion del alumnado, este riesgo se considera:

Rlgegos P [IC 1.?:”

=53 2 5

Es dificil predecir que Profesores pueden verse afectados por este tipo de patologias, pero es facil
detectar globalmente en el ambito de la comunidad escolar, si la tendencia alcista o bajista.

La prevencioén es la mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este tipo de situaciones, por lo
que deberemos establecer una buena politica preventiva y de control global y general, para motivar al

profesorado e impedir que caigan en este tipo de enfermedades.

3.3.18. Trafico y/o consumo de drogas

Descripcion del tipo de Riesgo:
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El trafico de drogas dentro de la comunidad escolar es en cierta medida un hecho no generalizado pero si
que va en aumento. Pero lo es mucho mas fuera del ambito escolar y mas concretamente en las
inmediaciones del mismo.

El trafico de drogas es un hecho delictivo, y asi sera tratado tanto en el ambito escolar como fuera del
mismo.

Evaluacién del Riesgo:

Por los datos disponibles anteriores, este riesgo se considera:

Rleegos TP [ IC [ IR |

Tranco oe drogas 4 3 12|

Es facil predecir cuando ocurrira este tipo de delitos fuera del ambito de la comunidad escolar:

¢ Al finalizar la jornada escolar, cuando los alumnos salen del recinto escolar

e En los descansos, cuando los alumnos aun sin salir fuera del recinto entran en contacto por las vallas
con los traficantes.

En estos casos solo se puede denunciar a la Policia la presencia de los traficantes, no obstante queda
fuera de las actuaciones de la Direccion del Plan de Autoproteccion.

Sin embargo, si que es facil estar preparado frente a este tipo de siniestros, contratando servicios de
vigilancia o disponiendo de circuitos de vigilancia, asi como actuando enérgicamente ante la deteccion de
casos o situaciones de consumo o trafico en el interior del recinto escolar.

Se puede afirmar que la prevencion es el mejor arma que se puede disponer para hacer frente a este tipo
de situaciones, por lo que deberemos establecer una buena politica preventiva y de informacién al
alumnado, para prevenirlos en el consumo de drogas y ademas para que denuncien lo antes posible este

tipo de situaciones.

3.3.19. Consumo de bebidas alcohdlicas

Descripcion del tipo de Riesgo:

El consumo de bebidas alcohdlicas dentro de la comunidad escolar esta prohibido. Pero en determinados
momentos (visperas de navidades, visperas de pascuas, y en general de periodos vacacionales, etc...)
puede darse el caso de la entrada indebida de bebidas por parte del alumnado, con el consiguiente riesgo
derivado de su consumo.

Evaluacién del Riesgo:

Por los datos disponibles anteriores, este riesgo se considera:

P IC [ IR
Consumo de bebdas alcohdicas en & recinlo escoa 2 2 4

Es facil predecir cuando ocurrira este tipo de situaciones en el ambito de la comunidad escolar, por lo que
se permanecera atento y se extremaran los controles y vigilancia en determinados periodos para evitar
que esto suceda en el interior. Se puede afirmar que la prevencion es la mejor arma que se puede
disponer para hacer frente a este tipo de situaciones, por lo que deberemos establecer una buena politica

preventiva y de informacion al alumnado, para evitar este tipo de situaciones.

3.3.20. Agresion de animales

Descripcion del tipo de Riesgo:
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La agresion de animales, en el recinto escolar puede considerarse nula, ya que la inexistencia de los
mismos no hace prever ningun tipo de problemas relacionados.

No obstante no debemos descartar que determinados animales (escorpiones, serpientes, avispas, abejas,
etc...) pueden en determinados momentos hacer presencia, por lo que deberemos estar preparados.
Evaluacion del Riesgo:

Por los datos disponibles, las actividades desarrolladas, los animales con los que supuestamente se
puede prever un contacto, etc., este riesgo se considera:

Riseqos L uﬂl
2

Agresion de animales 2 1

Es dificil predecir cudndo ocurrira una agresion por parte de un animal (avispa, abeja, escorpion, etc...),
ya que depende de causas muy diversas, no obstante si que se pueden tomar acciones preventivas o
establecer actuaciones que permitan estar preparados para hacer frente a este tipo de situaciones, tal y

como se contempla en el Capitulo 5° de este Plan de Autoproteccién.

3.4. Riesgos externos contemplados en los planes de Proteccion
Civil y actividades de riesgo proximas

3.4.1. Riesgos Naturales - Riesgos meteorolégicos o climaticos -
Tormentas e Inundaciones

El riesgo de inundaciones es motivo de planificacién especial, segun Resolucién de 31
de enero de 1995, por la que se publica el Acuerdo del Consejo de Ministros que aprueba
la Directriz Basica de Planificacion de Proteccion Civil ante el Riesgo de Inundaciones.

Descripcion del tipo de Riesgo:
El riesgo de inundacién se caracteriza por la participacion simultanea de fenémenos de orden geoldgico y
meteoroldgico, ya que aunque habitualmente es el fendmeno meteoroldgico el que origina el evento, éste
no llega a tener lugar si la cubierta litosférica no contribuye con su aportacion.
Pueden afectar a la actividad desarrollada de manera importante.
El riesgo de inundacion es debido a las crecidas de caracter catastrofico fruto de la convergencia de
factores de variada indole, tales como:
e La irregularidad interanual de las precipitaciones.
¢ La elevada presencia de materiales impermeables.
¢ La especial configuracion de la red hidrografica.
¢ El desmantelamiento antropico de los bosques y setos, que ha favorecido la erosién de las
tierras.
¢ La insuficiente canalizacion de los arroyos y la red de alcantarillado en momentos puntuales,
que ocasionan inundaciones en determinadas zonas del municipio.
Evaluacién del Riesgo:

Por los datos proporcionados a través de los planes de Proteccion Civil, este riesgo se considera:

Rlseqos IP. | IC | IR

Tomeanlas & nundacanes 2 3 )

Utrera 2020/2021 Pagina 36



L.EM ANA VALLER DF UTRERA. Plan de Autoproteccidn

Las tormentas pueden dar lugar a trombas de agua e inundaciones de caracter local. Cuando las
tormentas son localizadas aguas arriba, es necesario permanecer atentos a las crecidas de los rios,
arroyos o barrancos en el transcurso de las horas, ademas de a las propias condiciones climatolégicas del
entorno.

Proteccion civil, en colaboracion con el Instituto Nacional de Meteorologia, se encarga de informar, a
través de los medios de comunicacién, de los fendmenos meteoroldgicos que pueden dar lugar

situaciones de riesgo.

3.4.2. Riesgos Naturales - Riesgos meteorolégicos o climaticos -
Rayos y tormentas eléctricas

Descripcion del tipo de Riesgo:

El rayo, supone una descarga eléctrica entre una nube y la tierra, mientras que el relampago es una
descarga producida en el interior de la nube.

Ambos se originan en los cumulonimbos, que estan en la zona intermedia de la troposfera, por la
distribucion de carga en la nube, liberando la carga eléctrica negativa hacia la tierra.

El rayo suele seguir un camino sinuoso hasta llegar al suelo, buscando siempre la minima resistencia.
Cuando el potencial eléctrico entre nube y tierra alcanza un cierto valor, de alrededor de 10.000 V, el aire
deja de comportarse como aislante y comienza a hacerlo como conductor, siendo entonces atravesado,
durante una fraccion de segundo, por una enorme descarga eléctrica de unos 20.000 A y que en
ocasiones puede alcanzar valores de hasta 200.000 A.

La enorme cantidad de energia que libera un rayo hace que los mayores efectos del rayo sean los
incendios y electrocuciones debidos a impactos directos. Pero, tal y como veremos, no son menos
importantes los efectos interferentes en equipos eléctricos y electrénicos conectados a la red eléctrica.
Evaluacién del Riesgo:

Por los datos proporcionados a través de los planes de Proteccion Civil, este riesgo se considera

Rlseqos IP. 1 1C TR ]
RaVos 2 3 s |

¢ Los efectos directos de un rayo son la destruccién fisica causada por el impacto de los que
pueden resultar incendios. Cuando un impacto directo golpea una instalacién donde hay
materiales combustibles, pueden estar expuestos al rayo, al canal del rayo o al efecto de
calentamiento del rayo, produciéndose importantes incendios.

e Cuando cae un rayo en una instalacion siempre buscara el camino a tierra de mas baja
impedancia y por él circulara hasta tierra. Si el conductor tiene algun equipo eléctrico conectado
a un equipo y es atravesado por esa corriente, muy probablemente sera destruido.

Si bien la caida directa del rayo es la mas devastadora, también es la mas improbable.
Proteccion civil, en colaboracion con el Instituto Nacional de Meteorologia, se encarga de
informar, a través de los medios de comunicacion, de los fenédmenos meteoroldgicos que pueden

dar lugar situaciones de riesgo.

Riesgos Naturales - Riesgos meteorolégicos o climaticos - Vientos fuertes

Descripcion del tipo de Riesgo:
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Se trata de riesgos relacionados con fendmenos atmosféricos y comportamiento extremo del clima, los
cuales pueden dar lugar a situaciones de emergencia.

La informacion de precipitaciones, temperaturas, humedad, etc., se recoge a través de las estaciones
climaticas, procesadndose y sometiéndose a tratamiento estadistico en los Centros

Meteoroldgicos. El Instituto Nacional de Meteorologia tiene establecida una densa red de estaciones
climaticas en las que se obtienen datos diarios de precipitaciones, temperaturas maximas y minimas e
informacién referente a la insolacion, nubosidad, velocidad del viento, humedad relativa, etc., en tiempo
real.

Los vientos violentos son aquellos que superan los 60 Km./h. y pueden generar, por tanto, perjuicios al
hombre y a sus actividades econdmicas. Tales vientos se producen con situaciones de fuerte gradiente
barométrico y normalmente asociados a perturbaciones atmosféricas muy intensas. Pueden llegar a
generar impactos muy severos, causando incluso victimas humanas como consecuencia de accidentes, y
destrozos en las edificaciones y en las instalaciones.

Evaluacion del Riesgo:

Por los datos proporcionados a través de los planes de Proteccion Civil, este riesgo se considera

Rlseqos IP. [ 1€ IR |
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En cualquier caso, lo mas frecuente es que se limiten a producir algunos dafios en el mobiliario urbano
(farolas, vallas publicitarias, etc.), elementos constructivos y decorativos de edificios incluidos los del
inmueble objeto de este Plan de Autoproteccion (toldos, marquesinas, cornisas,

etc.) y la vegetacion ornamental.

En cuanto a la peligrosidad se trata de un desastre caracterizado por su baja frecuencia, su duracion
corta, extension espacial reducida, velocidad de implantacion rapida, dispersién espacial media y
espaciamiento temporal aleatorio.

Normalmente son predecibles y suelen venir acompafiados de tormentas, por lo que en este caso habra

que extremar las precauciones y afianzar las instalaciones y elementos que puedan verse afectados.

3.4.3. Riesgos Tecnolégicos - Riesgos en el transporte de
mercancias peligrosas en las inmediaciones del Centro escolar

Descripcion del tipo de Riesgo:

El transporte de mercancias peligrosas afecta al término municipal principalmente por carretera, ya que
hay un trafico notable de mercancias tanto de paso como de suministro a las industrias y actividades en
general del Municipio.

No obstante el transporte férreo de mercancias peligrosas también puede en determinadas situaciones
suponer un peligro potencial.

Evaluacién del Riesgo:

Por los datos proporcionados a través de los planes de Proteccion Civil, este riesgo se considera:

:_!ﬂgoo 1P. [1C [ IR |
TSPEPONES d2 MErcanclas proxmos 2 2 4 |
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En general, el riesgo del transporte de mercancias tanto a este Centro escolar como a otras edificaciones,
provendria de un posible accidente o sabotaje y en consecuencia la emanacion de gases, fuga, incendio o
explosion, existiendo un potencial peligro relacionado con el producto transportado y afectando con mayor
o menor intensidad en funcion del punto donde se sitle el accidente.

No se analiza en este Plan de Autoproteccion las actuaciones para hacer frente al transporte de cualquier
mercancia peligrosa (liquido o gas), sino al riesgo de que cualquier transporte de mercancias peligrosas

pueda tener un siniestro, accidente o percance que afecte a la actividad desarrollada.

3.4.4. Riesgos Antrépicos - Incendios poblacionales

Descripcion del tipo de Riesgo:
Se define el riesgo de incendio poblacional como:
"El que se origina por el desarrollo normal de la vida y actividades de la poblacién
propiamente dicha y que esta intimamente ligado al marco donde se desarrolla".
El riesgo poblacional de incendio comprende los siniestros ocurridos en las siguientes tipologias
de edificios, clasificados segun la NBE-CPI 96 ylo el Cédigo Técnico de la Edificacién y su
Documento Basico S

¢ Uso Residencial Vivienda

¢ Uso Residencial publico

e Uso Administrativo

¢ Uso Sanitario

¢ Uso Publica concurrencia

¢ Uso Docente

¢ Uso Comercial

¢ Uso Garaje y aparcamiento
En cualquier caso, todas las actividades desarrolladas en cualquiera de los Usos, deberan disponer de su
propio Plan de Autoproteccion.
Evaluacién del Riesgo:
Este riesgo se considera que afecta en cierta medida a la actividad desarrollada objeto de este

Plan de Autoproteccion:

Rlseqos P [IC [ IR _
ncendo poblaciona 2 2 <

Para evaluar el riesgo que un incendio poblacional (de algun edifico préoximo a este) y la magnitud de las
consecuencias, se estima que es proporcional al numero real de personas existentes en el inmueble y a la
densidad de la poblacién.

En general los incendios poblacionales son incidentes aislados, cada vez mas frecuente, con
consecuencias mas 0 menos graves, con o sin victimas, pero que no afectan masivamente a gran
cantidad de personas, aunque si pueden afectar a las actividades propias.

Conviene tener presente que se agravan los efectos de los incendios urbanos por la configuracion del
casco histérico, con edificios antiguos, calles estrechas, aparcamientos indiscriminados que impiden el
acceso de vehiculos de extincion de bomberos, ademas de que no exista una red de hidrantes y bocas de
incendio, por lo que estas circunstancias deben ser tomadas en cuenta.
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3.4.5. Riesgos Antrépicos - Accidentes de trafico terrestre, férreo y/o
Aéreo

Descripcion del tipo de Riesgo:

Se consideran los accidentes de trafico tanto en las carreteras proximas.

Considerando que préximos a esta actividad, se dispone de multiples vias de comunicacion por carretera,
ferrocarril y espacios aéreos, hacen necesario que deba incluirse en este Plan de

Autoproteccion este epigrafe de riesgo de accidentes.

De modo similar a los incendios, los accidentes de trafico, no suponen una emergencia si se producen
aisladamente, pero si producen accidentes de vehiculos de transporte de mercancias peligrosas, o se
trata de caida de aeronaves, si pueden generar una emergencia susceptible de activar el Plan de
Autoproteccion, ya que se necesitarian medios extraordinarios para normalizar la situacion.

Evaluacion del Riesgo:

Este riesgo se considera que afecta en cierta medida a la actividad desarrollada objeto de este

Plan de Autoproteccion:

Rlsegos IP. | 1C | IR
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Como ya se menciond en apartados anteriores, un accidente de trafico en el que se vea implicado un
vehiculo de Transporte de Mercancias Peligrosas, o la caida de aviones, puede originar una situacién de
emergencia susceptible de activar el PEM, con graves consecuencias especialmente en lo referente a

bienes y personas, afectando en mayor o0 menor medida las actividades desarrolladas en el inmueble.

3.4.6. Riesgos Antrépicos — Contaminacion

Descripcion del tipo de Riesgo:
La contaminacién puede afectar a las personas en funcién de:

e SUS causas.

¢ su forma de transmision.

e sus efectos y consecuencias sobre el medio ambiente y la poblacién.
Ya se ha contemplado anteriormente el riesgo de contaminacion al tratar tanto los "Aspectos relevantes
del sector industrial" como al haber estudiado los "Riesgos tecnoldgicos".
Tratamos aqui el caso de contaminacion del agua potable, que afectaria en mayor o menor medida a todo
el Municipio pero en especial a las personas, actividades y procesos que tienen lugar en el Centro

escolar.
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fLUro M3s 0 MENCs Proximo. InousTiales que estén
llevanacse 3 cabo y en los que
niervenga &l agua.

Evaluacién del Riesgo:
Este riesgo se considera que afecta en cierta medida a la actividad desarrollada objeto de este

Plan de Autoproteccion:

Risegos IP. | 1C. | IR

Comaminadion 2 2 <

Podemos considerar que al ser el agua potable un suministro basico tanto para este centro escolar, como
para la poblacion, la contaminacion de la misma produciria una situacién de emergencia muy grave que
haria necesario activar proteccion Civil y tomar las medidas necesarias para reestablecer la normalidad.

Las consecuencias dependeran del tipo de contaminante, por lo que hasta que no se sepa el agente

contaminante no se puede establecer actuaciones concretas aparte de la interrupcion del suministro.

3.4.7. Riesgos Antrépicos - Concentraciones de gente

Descripcion del tipo de Riesgo:
Se incluyen en este apartado, el estudio global de concentraciones de gente, bien sea en Ferias,
Romerias, Conciertos al aire libre, Huelgas, Manifestaciones, Fuegos pirotécnicos y artificiales,
etc.
Todos responden a un patrén comun:
¢ Por un lado estan los riesgos derivados de la propia actividad (Huelga, Manifestacion,
Concierto, etc...)
e Por otro lado aparecen los riesgos que responden directamente al hecho de tratarse de una
concentracion masiva de personas.
Evaluacién del Riesgo:
Este riesgo se considera que afecta en cierta medida a la actividad desarrollada objeto de este

Plan de Autoproteccion:

RI88qos P IC [ IR

Conceniracionss de gente 2 2 <

Estas aglomeraciones ocasionan riesgos de origen muy diverso (incendios, electrocucién, aplastamientos,
agresiones, robos, huertos, sabotajes, etc.), al igual que son muy diversas las consecuencias derivadas
de tales actos derivados, ya que el comportamiento de la "masa de gente" es un comportamiento
colectivo, por lo que los actos cometidos de forma colectiva, amparados en el anonimato pueden ser de
consecuencias muy graves.
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3.4.8. Otros riesgos contemplados por Proteccién Civil -
Contaminacién de alimentos frescos

Descripcion del tipo de Riesgo:

De nada sirve una correcta manipulacién o transporte correcto, si el servicio o el almacenamiento de los
alimentos no son los correctos. O si durante el proceso de produccion del alimento en crudo se dejan de
lado aspectos fundamentales como prevenir la contaminacién microbioldgica o quimica.

Evaluacién del Riesgo:

Este riesgo se considera que afecta a los alumnos que hagan uso del servicio de comedor.

Rleegos IP. [IC [ IR
comaminadon de aImenios Tescos 1 2

En términos generales y antes que nada, se debe disponer la calma necesaria que permita adoptar las
decisiones mas aconsejables y oportunas.

Hay que calibrar el alcance y magnitud de afectados, asi como la naturaleza del agente contaminante. La
serenidad y la reflexién son los mejores aliados para afrontar este tipo de situaciones.

La coordinacién de actividades y el seguimiento de los protocolos de actuacion, aminoraran las

consecuencias ocasionadas por este tipo de situaciones.

3.4.9. Otros riesgos contemplados por Proteccion Civil - Gripe A

Descripcion del tipo de Riesgo:
Evaluacién del Riesgo:
Este riesgo se considera que afecta a la poblacion, y como consecuencia a los trabajadores y a la

actividad desarrollada

Rlsegos P [ 1T l.§l:|

Sripe A 1 &

Es importante la notificacién inmediata de este tipo de enfermedades contagiosas, y disponer la calma
necesaria que permita adoptar las decisiones mas aconsejables y oportunas.

Hay que calibrar el alcance y magnitud de afectados, restringir areas y zonas, y confirmar la naturaleza
del agente. La serenidad y la reflexion son los mejores aliados para afrontar este tipo de situaciones.

La coordinacién de actividades y el seguimiento de los protocolos de actuacién, aminoraran las

consecuencias ocasionadas por este tipo de situaciones.
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3.5. Identificacion, cuantificacion y tipologia de las personas
tanto afectas a la actividad como ajenas a la misma

3.5.1. Identificacion del personal que accede a las instalaciones del
Centro escolar

El acceso a las diferentes dependencias del Centro escolar se realiza segun el esquema

Siguiente:

Profesores y Trabajadores afectos al Sin control de
Centro escolar. acceso
Alumnos y alumnas Control por parte

del profesorado
Visitantes (padres, personal externo, etc.).  Acceso denegado,
excepto cita

previa
Trabajadores de empresas concurrentes Acceso
y/o de mantenimiento (Servicios de identificado
limpieza, Vigilancia, Mantenimiento,
Proveedores, etc.)
Otros Acceso
identificado

e Trabajadores afectos a la actividad: Disponen de acceso libre a las salas y/o locales donde
desarrollan sus actividades pero acceso restringido a otras dependencias

o Visitantes: Hay que hacer constar que los Visitantes disponen solamente de acceso libre
a las dependencias comunes y de libre circulacién. No pudiendo acceder a despachos, oficinas,
instalaciones o dependencias. A raiz de la situaciéon sanitaria existente, no es posible la
entrada al centro por parte de visitantes.

¢ Trabajadores de empresas concurrentes: Igualmente el personal trabajador que presta sus
servicios a través de subcontratas (limpieza, vigilancia, mantenimiento, servicios técnicos,

etc.) tienen los accesos restringidos a las areas reservadas a sus actividades.

¢ Alumnos: Disponen solamente de acceso libre a las dependencias comunes y de libre

circulacion. No pudiendo acceder a despachos, oficinas, instalaciones y resto de dependencias.

Secretaria 1 habitualmente
Conserjeria 1 habitualmente

Aula Percusion 1 De2a4

Aula Lenguaje Musical 1 15 Aprox.

Aula Lenguaje Musical 2 15 Aprox.

Copisteria 0 (Excepto utilizacion)

Salén de actos 14 aprox.

Sala de espera 0 (excepto paso de alumnos)
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TOTAL EN PLANTA 50 Aprox.

Aula Piano 1 De2a4
Aula Piano 2 De2a4
Aula Trompeta De2a4
Aula Clarinete De2a4
Aula Lenguaje Musical 3 15 Aprox.
Aula Guitarra 1 De2a4
Aula Guitarra 2 (Biblioteca) De2a4d
Aula Percusién 2 De2a4
Aula Direccién De2a4
Sala de Profesores 0 (Excepto utilizacién)
TOTAL EN PLANTA 47 Aprox.

OCUPACION TOTAL EN EL CENTRO 100 Aprox.
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Capitulo 4. Inventario y descripcidon de las Medidas y
Medios de Autoproteccién

4.1. Inventario y descripcion de las medidas y medios,
humanos y materiales, disponibles para controlar los riesgos
detectados, enfrentar las situaciones de emergencia y facilitar
la intervencién de los Servicios Externos de Emergencias

4.1.1. Descripciéon de medidas, medios humanos y materiales
disponibles

Medios externos:
e Parque principal de Bomberos

o Parque secundario de Bomberos

Medios de evacuacion en Edificio:
o Nivel 1:

1 salida con anchura = 2 m. Apertura en sentido de la evacuacion.

Rampa de longitud = 20 m. (17% de pendiente).

1 escalera con anchura = 2,96 m.

o Nivel 2:

1 salida desde salén de actos con anchura = 1,36 m. Apertura en sentido de la evacuacion.
1 escalera a nivel 1 con anchura = 2,96 m.

1 escalera a nivel 3 con anchura = 1,60 m.

1 rampa en pasillo de longitud = 4 m. (17% de pendiente)

Las vias y recorridos de evacuacién se encuentran reflejados en el plano correspondiente.

Equipos:

Director del Plan de Autoproteccion Huberto Glez.-Caballos Sanjuan
Director del Plan de Actuacién en José Luis Bernal Capado
Emergencias: Supl.: Teresa maria Martinez Ledn
Jefe de los Equipos de Intervencion en Huberto Glez.-Caballos Sanjuan

Emergencias: (Titular)

Personas encargadas de la Recepcién de llamadas del exterior  Maria del Sol Hurtado Martin
Integrantes del Equipo de Primera Intervencién (E.P.l.) Juan Manuel Jiménez

Elena Maria de la Torre Moyano

Integrantes del Equipo de Segunda Intervencién (E.S.l.) Francisco Manuel Rivero

Joana Reyes

Integrantes del Equipo de Alarma y Evacuacion (E.A.E.) Manuela Cardenas Caballero

Ana Maria Monge Magistris

Integrantes del Equipo de Primeros Auxilios (E.P.A.) Guillermo Zarco Reguera

José Antonio Garcia
Xiomers Santiago Reyther Duvergel
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Dotacion de las Instalaciones de extincidon de este centro:
Extintores de incendio y BIE's

Caracteristicas de la instalacion:

Equipos:
Nivel 1 hall
Nivel 2 4 extintores

4.1.2. Medidas y medios, humanos y materiales, disponibles para
controlar los riesgos propios de la actividad desarrollada

4.1.2.1. Dotacién de Instalaciones de protecciéon contra incendios -
Senalizacion de las instalaciones manuales de proteccién contra
Incendios

Los medios de proteccion contra incendios de utilizacién manual en este Centro escolar (extintores, bocas
de incendio, pulsadores manuales de alarma y dispositivos de disparo de sistemas de extincidn) estaran

sefializados mediante sefiales definidas en la norma UNE 23033-1 cuyo tamaiio es:

* 210 x 210 mm en los casos en que la distancia de observacion de la sefial no excede de

10 m.

¢ 420 x 420 mm en los casos en que la distancia de observacion de la sefial estd comprendida
entre 10 y 20 m.

¢ 594 x 594 mm en los casos en que la distancia de observacion de la sefial estd comprendida

entre 20 y 30 m.

\
! N

Manguera Escalera Extirtor Teléfono para la luchs
para incendios de mano contra incendios

VREL>R

Direccién que debe seguirse
[sefial indicativa adicional a las anteriores)

Las sefales son visibles incluso en caso de fallo en el suministro al alumbrado normal.
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Las sefales fotoluminiscentes, sus caracteristicas de emisiéon luminosa cumplen con lo establecido en la
norma UNE 23035-4:1999.
La iluminacion de las sefales de evacuacion indicativas de las salidas y de las sefiales indicativas de los
medios manuales de proteccion contra incendios y de los de primeros auxilios, cumplen los siguientes
requisitos establecidos en el vigente CTE (Cddigo Técnico de la Edificacion):
a) la luminancia de cualquier area de color de seguridad de la sefial es al menos de 2 cd/m2 en
todas las direcciones de vision importantes.
b) la relacién de la luminancia maxima a la minima dentro del color blanco o de seguridad no es
mayor de 10:1, habiéndose evitado variaciones importantes entre puntos adyacentes.
c) la relacion entre la luminancia Lblanca, y la luminancia Lcolor >10, no es menor que 5:1 ni
mayor que 15:1.
d) las sefiales de seguridad estan iluminadas al menos al 50% de la iluminancia requerida, al
cabode 5s,yal 100% al cabo de 60 s.

4.1.2.2. Dotacién de Instalaciones de proteccién contra incendios -
Sistemas manuales de alarma de incendios

En este Centro escolar, los sistemas manuales de alarma de incendio y sus caracteristicas y
especificaciones se ajustan a las siguientes prescripciones:
e Esta constituido por un conjunto de pulsadores que permite provocar voluntariamente y
transmitir una sefial a una central de control y sefalizaciéon permanentemente vigilada, de tal
forma que es facilmente identificable la zona en que ha sido activado el pulsador.
¢ Las fuentes de alimentacion del sistema manual de pulsadores de alarma, sus caracteristicas y
especificaciones deberan cumplir idénticos requisitos que las fuentes de alimentacion de los
sistemas automaticos de deteccion, pudiendo ser la fuente secundaria comun a ambos sistemas.
e Los pulsadores de alarma se sitian de modo que la distancia maxima a recorrer, desde
cualquier punto hasta alcanzar un pulsador, no supera los 25 metros
Conforme la documentacidon que obra en nuestro poder, la instalacion y sus componentes, ha sido
realizada por un instalador debidamente autorizado cuyos datos se reflejan, y en la misma se han seguido
las especificaciones del RD 1942/1993, de 5 de noviembre: Reglamento de Instalaciones de Proteccion

contra Incendios.

Nombre o razén social Instalador BERNAL EXTINTORES S.L.
NIF B-41186560
Direccién Carretera Alcala de Guadaira-
Dos Hermanas Km. 1’400
Teléfono 955685200
954645287

Igualmente, y conforme se establece en el Art. 13 del RD 1942/1993, el instalador ha proporcionado la
documentacion técnica e instrucciones de mantenimiento peculiares de la instalacion, necesarias para su

buen uso y conservacion.
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4.1.2.3 Dotacion de Instalaciones de proteccién contra incendios -
Extintores de incendio

Los extintores de incendio utilizados, se ajustan al "Reglamento de aparatos a presion" y a su Instruccion
técnica complementaria MIE-AP5.

El emplazamiento de los extintores, que se especifica en los planos adjuntos, permite que sean facilmente
visibles y accesibles, estan situados préoximos a los puntos donde se estime mayor probabilidad de
iniciarse el incendio, y préoximos a las salidas de evacuacion.

Preferentemente se han situado sobre soportes fijados a paramentos verticales, de modo que la parte
superior del extintor queda, como maximo, a 1,70 metros sobre el suelo.

Se consideraran adecuados, para cada una de las clases de fuego (segun UNE 23.010), los agentes

extintores, utilizados en extintores, que figuran en la tabla siguiente:

Agentes extintores y su adecuacién a las distintas clases de fuego

Agsrlts axtintor _Class 09 fuego (UNE 23.010
A (Solldes) | B(Liquidos) | C (G3ses) | D (Metales especiales)
Agua puiverizada XXX ¢n X
AgUa a charo XX &
Poivo 5C (convenciond) XX xx
Fovo ASC (polivaenis) xx xx xx
Foivo especifiico metales xx
Espuma fIsica XX o xx
Aphlordo cabonico X m X
Hidrocaburcs halogenades X o xx
Siendo:
xxx Muy adecuado
xx Adecuado
x Aceptable
Notas:

(1) En fuegos poco profundos (profundidad inferior a 5 mm) se asigna xx.

(2) En presencia de tension eléctrica no seran aceptables como agentes extintores el agua a chorro ni la espuma; el
resto de los agentes extintores podran utilizarse en aquellos extintores que superen el ensayo dieléctrico normalizado
en UNE 23.110.

Sistemas de bocas de incendio equipadas

En este Centro escolar, los sistemas de bocas de incendio equipadas y sus caracteristicas y
especificaciones se ajustan a las siguientes prescripciones:
e Estan compuestos por una fuente de abastecimiento de agua, una red de tuberias para la
alimentacién de agua y las bocas de incendio equipadas (BIE) necesarias.
e Segun el caso, son de los tipos BIE de 45 mm y BIE de 25 mm.
e Las BIE se han montado sobre un soporte rigido de forma que la altura de su centro queda
como maximo a 1,50 m sobre el nivel del suelo o a mas altura si se trata de BIE de 25 mm,
siempre procurando que la boquilla y la valvula de apertura manual, estén situadas dentro de la
altura citada.
e Las BIE se sitlan, a una distancia maxima de 5 m de las salidas de cada sector de incendio, sin
que constituyan obstaculo para su utilizacién.
¢ El numero y distribucion de las BIE en los sectores de incendio, en espacio diafano, es tal que

la totalidad de la superficie del sector de incendio en que estén instaladas queda cubierta por una
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BIE, considerando como radio de accion de ésta la longitud de su manguera incrementada en 5
m.
e La separacion maxima entre cada BIE y su mas cercana es de 50 m. La distancia desde
cualquier punto del local protegido hasta la BIE mas préxima no excede de 25 m.
e Se mantiene alrededor de cada BIE una zona libre de obstaculos que permite el acceso a ellay
su maniobra sin dificultad.
¢ La red de tuberias proporciona, durante una hora, como minimo, en la hipétesis de
funcionamiento simultaneo de las dos BIE hidraulicamente mas desfavorable, una presién
dinamica minima de 2 bares en el orificio de salida de cualquier BIE.
e Las condiciones establecidas de presion, caudal y reserva de agua estan adecuadamente
garantizadas.
o El sistema de BIE se ha sometido, antes de su puesta en servicio, a una prueba de estanquidad
y resistencia mecanica, sometiendo a la red a una presion estatica igual a la maxima de servicio
y como minimo a 980 kPa (10 kg/cm2), manteniendo dicha presion de prueba durante dos horas,
como minimo, no debiendo aparecer fugas en ninguin punto de la instalacion.
Conforme la documentacidon que obra en nuestro poder, la instalacion y sus componentes, ha sido
realizada por un instalador debidamente autorizado cuyos datos se reflejan, y en la misma se han seguido
las especificaciones del RD 1942/1993, de 5 de noviembre: Reglamento de Instalaciones de Proteccion

contra Incendios.

Nombre o razon social Instalador
NIF
Direccién

Teléfono

Igualmente, y conforme se establece en el Art. 13 del RD 1942/1993, el instalador ha proporcionado la
documentacion técnica e instrucciones de mantenimiento peculiares de la instalacion, necesarias para su

buen uso y conservacion.

4.1.3. Medidas y medios, humanos y materiales, disponibles para
controlar los riesgos consecuencia de la actividad desarrollada

4.1.3.1 Instalaciones de proteccion contra el robo, atraco o asalto

Este Centro escolar dispone con caracter especial, de las siguientes instalaciones de prevencion y
proteccion, que tratan de hacer frente a determinadas situaciones y riesgos que son consecuencia de la
actividad desarrollada, tal y como se ha visto anteriormente. Estas situaciones son las acaecidas con

ocasion de robos, atracos o asaltos:
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Detector y control de acceso

Reconocimiento facial
Detectores de metales
Detectores de seguridad frente a robos

Detectores de presencia X

Camaras de seguridad y vigilancia

Alarma X

4.1.3.2. Instalaciones de proteccion contra asaltos vandalicos

Este Centro escolar dispone con caracter especial, de las siguientes instalaciones y medios de prevencion
y proteccion, que tratan de hacer frente a determinadas situaciones y riesgos que son consecuencia de la
actividad desarrollada, tal y como se ha visto anteriormente. Estas situaciones son las acaecidas con

ocasion de actos vandalicos:

Cristales de seguridad/blindados X

Pinturas antigrafitis
Rejas en ventanas X (Algunas)
Detectores de seguridad frente a robos

Detectores de presencia X

Camaras de seguridad y vigilancia

Alarma X

4.1.3.3. Proteccion frente a los Riesgos Psicosociales de Ila
comunidad escolar

En este Centro escolar, igual que en cualquier otro, se pueden dar muchas situaciones de riesgos
Psicosociales, tales como Agresiones verbales, Psicolégicas, Fisicas, Amenazas y coacciones,
Agresiones sexuales, Violencia de género, Mobbing, Comportamientos racistas o xenoéfobos,

Comportamientos pederastas, Trastornos psicosociales (Tecnoestrés, Ansiedad, Depresion, etc..).

Informacion preventiva de

riesgos Psicosociales y su
denuncia preventiva

El unico medio disponible que se puede aplicar es la "deteccién precoz" de la situacion.
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Deteccion de la situacion
(Denuncia de 13 stuacion)

Para ello es necesario contar con la colaboracién del alumnado (implicado o no en el conflicto), por lo que
se realizara acciones de informacion y divulgacién al alumnado, padres y profesores para que denuncien

cualquier situacién o sospecha ante la Direccion.

Comunicacion del conflicto y

toma de decisiones

Una vez detectada (por denuncia de alumnos, padres o profesores), la Direccion del Centro y en funcion
de la naturaleza de la agresion procedera a actuar siguiendo uno o varios de los procedimientos
siguientes:

e Comunicacion e informacion a las familias de los alumnos implicados.

e Comunicacién de la situacion al Departamento de Orientacion del Centro escolar para que

actle en consecuencia.

e Comunicacién al asistente social del Ayuntamiento para que actle en consecuencia.

¢ Denuncia si procede a la Policia para que actle en consecuencia.

4.1.3.4 Proteccion frente al trafico y/o consumo de drogas

En este Centro escolar, igual que sucede en cualquier otro, no se esta exento tanto del trafico, venta

como consumo de drogas.

Informacion preventiva de

trafico/consumo de drogas y su
denuncia preventiva

El unico medio disponible que se puede aplicar es la "deteccién precoz" de la situacion.

Deteccion de la situacion
(Denuncia de i3 suackan)

Para ello es necesario contar con la colaboracion del alumnado, familias, PAS y profesorado, por lo que
se realizaran acciones de informacion y divulgacion al alumnado, familias, PAS y profesorado para que

denuncien cualquier situacion o sospecha ante la Direccion.

Comunicacion de situaciones y

toma de decisiones

Una vez detectada una situacion de trafico o consumo de drogas (por denuncia de alumnado, familias.
PAS y profesorado), la Direccion del Centro y en funcion de la naturaleza del suceso o de los hechos
procedera a actuar siguiendo uno o varios de los procedimientos siguientes:

e Comunicacion e informacion a las familias de los alumnos implicados.
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e Comunicacion al asistente social del Ayuntamiento para que actie en consecuencia.

¢ Denuncia si procede a la Policia para que actle en consecuencia.

4.1.4. Medidas y medios, humanos y materiales, disponibles para
controlar los riesgos externos contemplados en los planes de
Proteccién Civil y actividades de riesgo préximas

4.1.4.1 Proteccion frente a riesgos Naturales

Los riesgos cuyo origen esta en la naturaleza, se clasifican tal y como se ha estudiado anteriormente en:

* Riesgos meteoroldgicos o climaticos

Proteccion Civil, en colaboracion con el Instituto Nacional de Meteorologia, ya se encarga de informar, a
través de los medios de comunicacién, de los fendmenos meteoroldgicos que pueden dar lugar
situaciones de riesgo.

Por lo tanto, en situaciones de alerta, desde este Centro escolar se mantendra un servicio de atencion a
los comunicados emitidos por Proteccion Civil, transmitiendo los comunicados oportunos al Director del
Plan de Autoproteccion y al Director del Plan de Actuacion, los cuales y a la vista de las recomendaciones

de Proteccion Civil, actuaran en consecuencia.

Informacion preventiva:

Servicio de atencion a los comunicados
emitidos por Proteccion Civil

4.1.4.2 Proteccion frente a riesgos tecnolégicos

Los riesgos cuyo origen esta en el sector tecnoldgico inmediato a los alrededores donde se ubica la
actividad objeto de este Plan de Autoproteccion, se clasifican tal y como se ha estudiado anteriormente
en:

¢ Riesgos ocasionados por las industrias en general

¢ Riesgos en instalaciones singulares

¢ Riesgos en el transporte de mercancias peligrosas

¢ Riesgos por residuos téxicos o peligrosos
Cuando sucede cualquiera de los riesgos de esta naturaleza, oportunamente se habra comunicado a las
fuerzas de seguridad y a Proteccion Civil, el cual, tal como figura en los planes de Proteccion Civil ya se
encargan de informar, bien sea personalmente o bien si afectan a un sector de mayor ambito a través de
los medios de comunicacién, de los fendmenos acaecidos y de aquellos hechos actuaciones o
contaminantes que pueden dar lugar situaciones de riesgo.
Por lo tanto, en estas situaciones, desde el Centro escolar se transmitira la informacion y los comunicados
oportunos al personal, autorizados por el Director del Plan de Autoproteccion o del Director del Plan de
Actuacion, los cuales y a la vista de las explicaciones, aclaraciones y recomendaciones de Proteccion

Civil, actuaran en consecuencia.
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Informacion preventiva:

Servicio de atencion a los comunicados
emitidos por Proteccion Civil

4.1.4.3 Proteccion frente a riesgos Antrépicos

Los riesgos antropicos que pueden darse en las inmediaciones o en los alrededores donde se ubica la
actividad objeto de este Plan de Autoproteccion, se clasifican tal y como se ha estudiado anteriormente
en:

¢ Incendios poblacionales

¢ Incendios industriales

¢ Derrumbe de edificios

¢ Accidentes de trafico

¢ Contaminacion ambiental

« Concentraciones de gente
Cuando sucede cualquiera de los riesgos antrépicos, oportunamente se habrd comunicado a los
bomberos y a Proteccion Civil, el cual, tal como figura en los planes de Proteccion Civil ya se encargan de
informar, bien sea personalmente o bien si afectan a un sector de mayor ambito a través de los medios de
comunicacion, de los fenédmenos acaecidos y de aquellos hechos actuaciones o contaminantes que
pueden dar lugar situaciones de riesgo.
Por lo tanto, en estas situaciones, desde el Centro escolar se transmitira la informacion y los comunicados
oportunos al personal, autorizados por el Director del Plan de Autoproteccion o del
Director del Plan de Actuaciéon, los cuales y a la vista de las explicaciones, aclaraciones y

recomendaciones de Proteccion Civil, actuaran en consecuencia.

Informacion preventiva:

Servicio de atencion a los comunicados
emitidos por Proteccion Civil

4.2. Medidas y medios, humanos y materiales disponibles en
aplicacion de disposiciones especificas en materia de
seguridad

4.2.1. Medidas y medios, humanos y materiales disponibles en
primeros auxilios

4.2.1.1. Medidas de alarma

Los ocupantes de este Centro escolar, ante una situacion de emergencia, se comunican inmediatamente
entre si mediante el servicio interno de telefonia o directamente entre ellos de forma oral, transmitiendo

cualquier tipo de incidencia directamente o por conducto mas rapido al Director del Plan de
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Autoproteccién, para que se responsabilice y haga cargo de la situacién, adoptando las medidas
oportunas

Se describen las indicaciones de comunicacion en caso de observar cualquier incidente, y las
recomendaciones de comportamiento, siguiendo los protocolos establecidos en el Capitulo 6.

Plan de actuacién ante emergencias.

En cada una de las plantas se pueden observar los planos descriptivos de todo el Centro escolar y las
normas de actuacion del personal del centro.

Este Centro escolar dispondra en cada planta de un cartel visible, con todos los niumeros del teléfono de
emergencia

Como norma prioritaria se tendra en cuenta llamar al Teléfono 112
4.2.1.2 Medios humanos

Este Centro escolar, ha designado entre sus trabajadores los siguientes equipos:

|  Equipos de alarma y evacuacion (EAE)

| Equipo de primeroe auxilios (E.P.A)

I Equipo de primara Intarvencion (EP1) |

| Equipo ds sagunda Intervancion (E.S.1) |

Identificacion de las personas que constituyen los Equipos:

Las personas que constituyen cada uno de los diferentes equipos, estan especialmente formadas,
entrenadas y organizadas para la prevencion y actuacion en accidentes dentro del Centro escolar.

La composicion de cada equipo se detalla en el Capitulo 6. Plan de actuacién ante emergencias, en el
punto correspondiente a: Identificacién y funciones de las personas y equipos que llevaran a cabo los
procedimientos de actuacion en emergencias:

Funciones de los Equipos:

En términos generales, los equipos ayudaran a mantener la calma y serenidad, en caso de emergencia, a
facilitar la evacuacion, a intervenir inmediatamente para hacerse frente de las situaciones de crisis, asi
como preparar la intervencién en caso de que fuera necesario para la actuacion de los equipos de
Bomberos o Proteccion Civil.

Las funciones a llevar a cabo por cada uno de los equipos, son tratadas de modo detallado en el mismo

punto del Capitulo 6, indicado anteriormente.

4.2.1.3. Medios materiales

Este Centro escolar dispone de botiquines debidamente equipados, al menos con el siguiente contenido:
Agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurocromo, algodon hidréfilo, gasa estéril, vendas,
esparadrapo, antiespasmaddicos, banda elastica para torniquete, guantes esterilizados, jeringuillas
desechables, termdmetro clinico, apésitos adhesivos, paracetamol, acido acetil salicilico, tijeras y pinzas.
Su contenido se revisara mensualmente.

Estara en conocimiento de todos los ocupantes la ubicacion de dichos botiquines, asi como el contenido y

el manejo que de él se hace.
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En los planos se detalla la ubicacion de los mismos. Existen 2 localizados en la secretaria y en la
conserjeria.
Igualmente todos los botiquines estan debidamente indicados y marcados sus posiciones mediante

sefiales de este tipo:

Igualmente se dispondra en cada botiquin un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los
teléfonos de urgencia de los centros hospitalarios mas préximos, ambulancia, bomberos, policia y guardia

civil.
4.3. Procedimientos preventivos y de control de riesgos

4.3.1. Precauciones, actitudes y coédigos de buenas practicas a
adoptar para evitar las causas que puedan originar accidentes o
sucesos graves

4.3.11. Con relacion a los riesgos propios de la actividad
desarrollada en el Centro escolar - Riesgo de incendio

Una vez que se inicia el incendio, si no se actua a tiempo y con los medios adecuados, se producira su
propagacion y ocurriran unas consecuencias con dafios materiales y a los ocupantes.
Para determinar la magnitud de las consecuencias, los factores a analizar son las medidas de proteccion
contra incendios.
Estas medidas se dividen en medidas de proteccion pasiva y medidas de lucha contra incendios, también
conocidas como de proteccion activa.
Medidas de proteccioén pasiva
Aquellas medidas de lucha cuya eficacia depende de su mera presencia; no actdan directamente sobre el
fuego pero pueden dificultar o imposibilitar su propagacién, evitar el derrumbe del Centro escolar o facilitar
la evacuacion o extincion.

e Situacion, distribucion correcta y caracteristicas de los combustibles en los locales.

e Caracteristicas de los elementos constructivos de los locales: Estabilidad al fuego, Resistencia

al fuego, Capacidad Portante de las estructuras (Criterios R, E, 1)

¢ Exutorios: Evacuaciéon de humos y gases de combustidon en caso de incendio.

* Exigencias de comportamiento ante el fuego de los materiales utilizados.

¢ En el sentido expresado, se consideran asimismo, medidas de proteccién pasiva una correcta

sefalizacién y la presencia de alumbrados especiales.

Medidas de proteccion activa

¢ Son las medidas de lucha contra incendios con los que esta dotado el centro.

¢ Organizacion de la lucha contra incendios.

¢ Adiestramiento del personal en actuaciones de lucha contra incendios.

¢ Medios de deteccion de incendios.

e Transmision de la alarma.
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¢ Medios de lucha contra incendios (extintores, BIE, etc.).

 Vias de evacuacion.

¢ Plan de actuacion frente a este tipo de emergencias.

 Facilidad de acceso de los servicios de extincion de incendios exteriores.

¢ Mantenimiento de los sistemas de deteccion, alarma y extincion.

Precauciones y cédigo de buenas practicas

e Limpieza y orden en los trabajos (sobre todo en talleres y laboratorios).

¢ Eliminar llamas desnudas (calefaccion, quemadores, etc.).

» Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que utilicen o produzcan llamas o chispas
(soldadura, corte, etc.).

¢ Prohibir la acumulacion de material combustible (papel, carton, etc.,) cerca de los focos de
ignicion.

¢ Prohibicion de fumar y de utilizar otros focos de ignicion.

* Restringir el paso a las zonas de peligro solo al personal autorizado.

4.31.2. Con relacion a los riesgos propios de la actividad
desarrollada en el Centro escolar - Explosiones provocadas por
gases inflamables

Para que se inicie una deflagracion, hace falta la confluencia en espacio y tiempo de los siguientes
factores:
¢ Una mezcla producto inflamable-aire dentro del rango de inflamabilidad.
e Un foco de ignicion.
Las medidas de prevencion iran destinadas a hacer frente a estos factores para evitar el inicio del
accidente.
a) Limitacion de atmésferas inflamables por ventilacion, evitando la utilizacion de tiro natural.
b) Limitacién de focos de ignicion.
Precauciones y codigo de buenas practicas
La técnica de eliminacion de focos de ignicidn es necesaria pero no garantiza un nivel de seguridad
aceptable como Unica medida de prevencion.
Los focos de ignicidon pueden ser agrupados en llamas, brasas, chispas y superficies calientes, por lo que
las medidas preventivas deben ir encaminadas a la eliminacién exhaustiva de todos los focos mediante la
adopcion de las siguientes medidas:
¢ Prohibicion de fumar y de utilizar otros focos de ignicion.
¢ Eliminar llamas desnudas (calefaccion, quemadores, etc.).
» Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que utilicen o produzcan llamas o chispas
(soldadura, corte, etc.).
e Evitar la formacién de chispas por friccion o impacto mediante el control de operaciones y
mantenimiento de elementos moviles (cojinetes, engranajes, etc.).
» Continuidad eléctrica entre todas las masas metalicas y a su vez puesta a tierra para limitar la
aparicién de cargas electrostaticas.

e Instalacion eléctrica antiexplosiva acorde con el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.
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¢ Control térmico de la instalacion para limitar el riesgo de autoinflamacion de los disolventes o
del fluido utilizado para calefaccion (ejemplo aceites térmicos cuya temperatura de
autoinflamacion puede estar entre 200+300°C).
¢ Limpieza periddica de los tuneles, zonas y conductos en donde puedan producirse
condensaciones de disolvente, aceites, fibras o polvos inflamables.
e Como medida especial de prevencion es conveniente instalar, uno o mas explosimetros de
deteccion continua de atmésferas inflamables, que interrumpan la calefaccién en caso de
alcanzarse concentraciones del orden del 40% del limite inferior de inflamabilidad.
Medidas de proteccion
Las medidas de proteccion son aquellas que se adoptan para limitar las consecuencias. Es necesario que
se adopten por cuanto puede existir un fallo de prevencién, que permita un escape accidental de fluido de
calefaccion o combustible, un sobrecalentamiento o un fallo en el sistema de ventilacion. Cualquiera de
dichas eventualidades puede degenerar en una explosion de desastrosas consecuencias.
e Localizaciéon de zonas acumulacion de almacenamiento, manipulacién, envasado, etc. De
gases Y fluidos lo mas alejado posible de otras actividades. A ser posible formando sector
cortafuego EI 60 minutos minimo.
¢ Disposicién del techo del centro con placas ligeras de fibrocemento o similares que cedan en
caso de explosion.
¢ Construccion-confinamiento de la zona con la utilizaciéon de materiales incombustibles y de
forma que, las partes donde puedan depositarse residuos, sean accesibles.
¢ Una posible medida de proteccion es el disefio, de forma que sea capaz de resistir y confinar
una explosion interior. De adoptarse tal medida hay que tener presente que las aberturas
(alimentacion y extraccion de producto) y conducciones que nazcan o confluyan en el tinel
(ventilacién) deben ser a su vez disefiadas para resistir la explosion.
* En una deflagracion la velocidad de la llama no supera normalmente los 10 m/s, mientras que
la onda de presion se desplaza por delante a la velocidad del sonido en el medio (360 m/s); es
posible por tanto detectar dicha onda, disponiendo de fracciones de segundo para actuar contra
la extensién de la combustidn y el aumento de presion.
¢ Utilizacion de supresores de explosion, que detectan la explosion en sus inicios, y que por una
sefal eléctrica hacen explosionar un recipiente que contiene una sustancia extintora (halén o
polvo), que inunda el recinto en pocos milisegundos antes de que la presioén crezca hasta un
nivel peligroso.
¢ Proteccién de las aberturas ya que en caso de deflagracion, saldra por alli el frente de llamas.
Si en sus proximidades existen personan, éstas resultaran quemadas. Es necesario que o bien
dichas aberturas dispongas de bafles deflectantes que desvien las llamas en una direccién no
peligrosa, o bien que se proteja el puesto de trabajo del individuo mediante paramentos que

detengan el frente de llamas.

4.3.1.3. Con relacion a los riesgos propios de la actividad
desarrollada en el Centro escolar - Vertido contaminante

Los vertidos contaminantes, tienen normalmente su origen en la emisién de una sustancia nociva para la
salud y/o medio ambiente procedente de un recipiente, equipo o conduccion, la cual normalmente se

realiza en fase liquida, no siendo posible contener el vertido.
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La previsidon de estas situaciones obliga a realizar estimaciones de las posibles emisiones que pueden
tener lugar en las diferentes instalaciones de este Centro escolar, de forma que pueda conocerse de
antemano la magnitud aproximada del caudal de emision por un supuesto orificio.
Emision de vertidos contaminantes
Entre las muchas circunstancias que pueden ser origen de vertido contaminante, aparece frecuentemente
el fallo del propio equipo contenedor de la sustancia o una fuga de las instalaciones.
También es importante considerar otras situaciones de escapes por valvulas que se quedan abiertas o
por venteos forzados en emergencias.
Precauciones y cédigo de buenas practicas frente a la emisién de contaminantes téxicos
¢ Debera revisarse frecuentemente las instalaciones, conforme se recoge en la planificaciéon de
mantenimientos establecida en el Capitulo 5. Programa de mantenimiento de instalaciones.
elLas actuaciones preventivas sobre las instalaciones, que como consecuencia del
mantenimiento hayan sido recomendadas y deban realizarse, seran puestas en practica de
manera inmediata.
e L as instalaciones deberan ser adecuadas a los continuos avances tecnoldgicos y de la ciencia.
e Deberan utilizarse métodos y procedimientos modernos y menos contaminantes, frente a los
modelos mas obsoletos y menos respetuosos con el medio ambiente.
¢ El personal debera ser conocedor de los procedimientos de actuacion en caso de vertidos.
e Deberan realizarse simulacros con el objeto de definir las actuaciones de los equipos de
intervencion tal y como se describe en el Capitulo 6. Plan de actuacion ante emergencias.
¢ En caso de vertidos de productos liquidos debe actuarse rapidamente para minimizar los dafios
a terceros y al medio ambiente. Comunicandose tales circunstancias al Directos del Plan de
Autoproteccion y al Director del Plan de actuacion.
e Segun la magnitud de la emisidon, debera ponerse en conocimiento de las autoridades, para
adoptar las medidas de proteccion mas apropiadas en funcién de la fuga.
Eliminacion
En aquellos casos en que se produzca un vertido, debera procederse a la mayor brevedad a su
eliminacion segun el procedimiento especifico recomendado para el producto contaminante vertido, para

ello o bien tratarlo como un residuo a eliminar segun el plan establecido.

4.31.4 Con relacion a los riesgos propios de la actividad
desarrollada en el Centro escolar - Fallo del suministro eléctrico

Los fallos en el suministro eléctrico, pueden dar situaciones de alto riesgo, al paralizar la actividad del
Centro escolar, asi como impedir la evacuacion del personal o al menos dificultarla.

Deberan tomarse las medidas y actuaciones preventivas para evitar el fallo del suministro.

4.3.1.5. Con relacion a los riesgos consecuencia de la actividad
desarrollada en el Centro escolar - Accidente de trabajo

La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995), es el marco legislativo por el que debera
regirse las actuaciones en materia de Seguridad y Salud, en su concepcion mas completa, asi como la de
sus trabajadores, por ello la mejor manera de prevenir un accidente de trabajo consiste precisamente en
cumplir y hacer cumplir las prescripciones establecidas en dicha normativa, asi como las introducidas por

modificaciones posteriores a dicha Ley:
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En general las podemos resumir en:

¢ Realizar el Plan de prevencion de riesgos del Centro escolar

¢ Establecer el seguimiento, planificaciéon e implantacion de dicho plan de prevencién de riesgos
Por otro lado y desde el punto de vista de los empleados y ocupantes, seguir las siguientes medidas
preventivas que podemos universalizar, para todas las actuaciones de los trabajadores:

e Limpieza y orden en los locales, talleres, almacenes, laboratorios y aulas técnicas

¢ Mantenimiento de los espacios limpios y ordenados

e Seguir los procedimientos de trabajo establecidos

o Utilizar las maquinas y equipos solo si se encuentran en perfecto estado

¢ No utilizar aparatos eléctricos, mangueras o cables que presente cortes, empalmes indebidos,

etc.

¢ No manipular los equipos ni maquinas de modo incorrecto.

o Utilizacion de los sistemas de seguridad en las maquinas y equipos.

e Utilizacion de los EPIS proporcionados para realizar las tareas asignadas como en los

laboratorios

¢ Estar debidamente informado sobre las operaciones a realizar

¢ No improvisar nunca, sin haberlo planificado anteriormente.

¢ Respectar la sefializacion.

4.3.1.6. Con relacion a los riesgos consecuencia de la actividad
desarrollada en el Centro escolar — Atraco

Los atracos se realizan principalmente a primera hora de la mafiana y a la Ultima hora de la mafana, por
lo que las actuaciones, medidas preventivas y precauciones a adoptar, iran encaminadas principalmente a
cubrir estas franjas horarias.
No obstante en el centro escolar no son de prever.
Precauciones y codigo de buenas practicas
e Dotar al Centro escolar en su acceso, de un sistema de alarma conectado con una central de
alarmas.
¢ Disponer de camaras de seguridad, para persuadir a los posibles atracadores.
e Impedir el paso a las personas que levanten sospechas, bien por los bultos sospechosos, el
aspecto oculto del rostro o cualquier otra circunstancia que pueda mostrar signos o sefiales de
sospecha.
e Disponer de vigilantes de seguridad en horarios variables y sin seguir una frecuencia
predeterminada.
¢ Advertir mediante sefializacion, en el acceso a las dependencias del edificio, que el sistema de
apertura de cajas es retardado (en varios idiomas).
¢ Advertir mediante sefializacion, que no se dispone de dinero metalico en efectivo (en varios).
e Informar a los trabajadores, sobre las normas de comportamiento y actuacién, cuando se
cometa una accion de este tipo.
e Formar a los trabajadores para que sean conocedores de los riesgos que supone actuaciones

del tipo de un atraco.
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4.3.1.7. Con relacion a los riesgos consecuencia de la actividad
desarrollada en el Centro escolar - Aviso de Bomba

Los avisos de bomba, pretenden alterar el normal funcionamiento de las actividades desarrolladas en el
Centro escolar e interferir , a la vez que causar dafos y las molestias consecuente con trabajadores y
ocupantes del Centro, por lo tanto debera procurarse en todo momento dar una imagen de normalidad,
calma y organizacion.
Precauciones y codigo de buenas practicas
e Informar al personal acerca de las actuaciones a llevar a cabo frente a estas situaciones de
aviso de bomba, sobre todo a la telefonista.
¢ Realizar simulacros, con el objeto de que todo el personal sepa frente a situaciones de este tipo
como actuar.
e Formar a las telefonistas sobre las actuaciones, procedimiento y protocolos en caso de recibir
un aviso de bomba.
¢ Informar al personal sobre la necesidad de respetar la evacuacion y la necesidad de acudir al

punto de encuentro, en caso de saltar la alarma.

4.3.1.8. Con relacion a los riesgos consecuencia de la actividad
desarrollada en el Centro escolar - Avalancha de gente

La avalancha de gente en este Centro escolar, proviene como consecuencia de cualquier otra situacion
de riesgo (incendio, explosion, amenaza de bomba, atentado terrorista, etc.).
Puede llevar asociado una evacuaciéon descontrolada del personal y ocupantes en las instalaciones y
zonas.
Precauciones y codigo de buenas practicas
¢ Dotar al centro en su acceso, de un sistema de alarma y/o megafonia, que permita transmitir la
calma frente a este tipo de situaciones.
e Disponer de camaras de seguridad por el Centro escolar y en sus inmediaciones, para
persuadir de robos a los que aprovechandose de la situacidn, intentan sacar partido a los
hechos.
e Disponer las vias de escape, pasillos de evacuacion, itinerarios y salidas indebidamente
sefalizadas.
¢ Establecer los anchos de paso ajustados a la realidad de ocupacién del inmueble.
e Procurar que las vias de paso y salidas, no estén ocupadas o invadidas transitoriamente con
objetos que obstruyan la evacuacion
¢ Disponer siempre de salidas de emergencia operativas.
e Limitar el acceso al edificio para evitar un exceso de ocupacion.
¢ Informar a los empleados y ocupantes del Centro escolar, sobre las normas de comportamiento
y actuacion, cuando suceda una accion de este tipo.
e Formar a los empleados y ocupantes para que sean conocedores de los riesgos que supone

actuaciones de este tipo.

4.3.1.9. Con relacion a los riesgos consecuencia de la actividad
desarrollada en el Centro escolar - Riesgos Psicosociales — Sucesos
derivados de comportamientos antisociales
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Los comportamientos antisociales, tanto los relacionados con los empleados como con los ocupantes del
Centro escolar, provocan situaciones de riesgo normalmente entre los implicados y rara vez sobre el
resto, no obstante pueden desencadenar una avalancha o evacuacién incontrolada del centro que ocupa
las instalaciones y locales.
Precauciones y codigo de buenas practicas
e Intentar calmar al causante, dandole la razdon si fuera preciso e intentando frenar sus
actuaciones antisociales sin exponerse excesivamente.
¢ Disponer de camaras de seguridad por el centro y en sus inmediaciones, para persuadir de
este tipo de actos, o al menos poder identificar a los implicados.
e Limitar el acceso al Centro escolar para evitar un exceso de ocupacion.
¢ Disponer medidas de seguridad en los accesos, como vigilantes de seguridad, que impidan la
entrada a este tipo de personas.
e Disponer las vias de escape, pasillos de evacuacion, itinerarios y salidas indebidamente
sefalizadas.
¢ Establecer los anchos de paso ajustados a la realidad de ocupacién del inmueble.
e Procurar que las vias de paso y salidas, no estén ocupadas o invadidas transitoriamente con
objetos que obstruyan la evacuacion
¢ Disponer siempre de salidas de emergencia operativas.
¢ Dotar al edificio en su acceso, de un sistema de alarma y/o megafonia, que permita transmitir
la calma frente a este tipo de situaciones.
e Informar a los trabajadores, sobre las nhormas de comportamiento y actuacién, cuando suceda
una accion de este tipo.
e Formar a los empleados y ocupantes para que sean conocedores de los riesgos que supone

actuaciones de este tipo.

4.3.1.10. Con relaciéon a los riesgos consecuencia de la actividad
desarrollada en el Centro escolar - Riesgos Psicosociales -
Agresiones verbales y psicolégicas

Las agresiones en general, normalmente entre alumnos, provocan situaciones de riesgo que pueden
desencadenar una avalancha o evacuacioén incontrolada del centro que ocupa las instalaciones y locales.
Precauciones y codigo de buenas practicas

e Intentar calmar al agresor, dandole la razén si fuera preciso e intentando frenar sus actuaciones

antisociales sin exponerse excesivamente.

¢ Disponer de camaras de seguridad por el centro y en sus inmediaciones, para persuadir de

este tipo de actos, o al menos poder identificar a los implicados.

e Limitar el acceso al Centro escolar para evitar un exceso de ocupacion.

¢ Disponer medidas de seguridad en los accesos, como vigilantes de seguridad, que impidan la

entrada a este tipo de personas.
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e Disponer las vias de escape, pasillos de evacuacion, itinerarios y salidas indebidamente
sefalizadas.

¢ Establecer los anchos de paso ajustados a la realidad de ocupacién del inmueble.

e Procurar que las vias de paso y salidas, no estén ocupadas o invadidas transitoriamente con
objetos que obstruyan la evacuacion

¢ Disponer siempre de salidas de emergencia operativas.

» Dotar al edificio en su acceso, de un sistema de alarma y/o megafonia, que permita transmitir
la calma frente a este tipo de situaciones.

e Informar a los trabajadores, sobre las nhormas de comportamiento y actuacién, cuando suceda
una accion de este tipo.

e Formar a los empleados y ocupantes para que sean conocedores de los riesgos que supone

actuaciones de este tipo.

4.3.1.11. Con relaciéon a los riesgos consecuencia de la actividad
desarrollada en el Centro escolar - Riesgos Psicosociales - Acoso
y/o agresiones escolares

El sistema legal contempla un conjunto de recursos legales eficaces para actuar contra el acoso en
general, es especialmente necesario que las victimas tengan garantizado el cese de las conductas
ofensivas y estén protegidos contra posibles represalias por haber presentado una reclamacion o
denuncia. En este sentido, la manera mas efectiva de hacer frente al acoso sexual es elaborar y aplicar
una politica de expulsion del agresor del Centro escolar, asi como su denuncia ante las autoridades.
Las medidas que se proponen estan recogidas del Cddigo de Préacticas de la Comisién Europea.
Normalmente se producira entre alumnos, provocando situaciones de riesgo e incluso de panico que
pueden desencadenar problemas en el grupo y en general de convivencia, pero puede también darse
entre personal del Centro (Administrativos, Profesores, etc.).
Precauciones y cédigo de buenas practicas

¢ Intentar detectar e identificar al Acosador desde los inicios, intentando frenar sus actuaciones

antisociales y denunciando si fuere el caso a las autoridades la situacion.

¢ Disponer de camaras de seguridad por el centro y en sus inmediaciones, para persuadir de

este tipo de actos, o al menos poder identificar a los implicados.

e Limitar el acceso al Centro escolar para evitar un exceso de ocupacion.

¢ Disponer medidas de seguridad en los accesos, como vigilantes de seguridad, que impidan la

entrada a este tipo de personas.

e Disponer las vias de escape, pasillos de evacuacion, itinerarios y salidas indebidamente

sefalizadas.

¢ Establecer los anchos de paso ajustados a la realidad de ocupacién del inmueble.

e Procurar que las vias de paso y salidas, no estén ocupadas o invadidas transitoriamente con

objetos que obstruyan la evacuacion

¢ Disponer siempre de salidas de emergencia operativas.

» Dotar al edificio en su acceso, de un sistema de alarma y/o megafonia, que permita transmitir

la calma frente a este tipo de situaciones.
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¢ Informar a los trabajadores, sobre las nhormas de comportamiento y actuacién, cuando suceda
una accion de este tipo.
e Formar a los empleados y ocupantes para que sean conocedores de los riesgos que supone

actuaciones de este tipo.

4.3.1.12. Con relaciéon a los riesgos consecuencia de la actividad
desarrollada en el Centro escolar - Riesgos Psicosociales - Acoso
y/o agresiones sexual

El sistema legal contempla un conjunto de recursos legales eficaces para actuar contra el acoso sexual,
es especialmente necesario que las victimas tengan garantizado el cese de las conductas ofensivas y
estén protegidos contra posibles represalias por haber presentado una reclamacién o denuncia. En este
sentido, la manera mas efectiva de hacer frente al acoso sexual es elaborar y aplicar una politica de
expulsion del agresor del Centro escolar, asi como su denuncia ante las autoridades.
Las medidas que se proponen estan recogidas del Cddigo de Préacticas de la Comisién Europea.
Precauciones y cédigo de buenas practicas

A) Declaracioén de principio
Debe existir una declaracion de los profesores en el sentido de mostrar su implicacion y compromiso en la
erradicacion del acoso, en la que se prohiba el acoso sexual, defendiendo el derecho de todos los
alumnos, profesores e individuos a ser tratados con dignidad, manifestando que las conductas de acoso
ni se permitirdn ni perdonaran y explicitando el derecho a la queja de los alumnos y/o profesores cuando
ocurran.
Se explicara lo que se entiende por comportamiento inapropiado y se pondra en claro que los directores y
superiores tienen un deber real de poner en practica la politica contra el acoso sexual.
La declaracion explicara el procedimiento a seguir por las victimas de acoso, asegurando la seriedad y la
confidencialidad asi como la proteccién contra posibles represalias.

B) Comunicacion de la declaracion
El Centro escolar se ha de asegurar que la politica de no acoso es comunicada a los alumnos y que
éstos la han comprendido; que saben que tienen un derecho de queja para el que existe un determinado
procedimiento y que existe un firme compromiso en no tolerar los comportamientos de acoso.

C) Responsabilidad
La responsabilidad de asegurar un entorno respetuoso con los derechos de quienes integran la
Comunidad escolar es de todos los profesores, superiores y equipo directivo, recomendandose a los
profesores que tomen acciones positivas para promocionar la politica de no acoso.

D) Formacion
Proporcionar formacion general a Profesores, que les permita identificar los factores que contribuyen a
que no se produzca acoso y a familiarizarse con sus responsabilidades en esta materia.
Aquellos a quienes se asignen cometidos especificos en materia de acoso sexual habran de recibir una
formacion especial para desempefar con éxito sus funciones (informacion legal sobre la materia,
habilidades sociales para manejar conflictos, procedimientos de actuacion,...).

E) Procedimientos
Los procedimientos de actuacién tras una situacion de acoso sexual deben estar bien establecidos, de
forma que se resuelvan el problema de una manera rapida y eficaz.
La denuncia es fundamental para que la politica contra el acoso tenga éxito.
Dos aspectos que deben ser clarificados son:

¢ A quién y como se ha de presentar la denuncia: A la Direccion del Centro
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e Cuales son los derechos y deberes tanto de la presunta victima como del presunto acosador
durante la tramitacion del procedimiento: La victima tiene derecho a la intimidad, y a la
discrecion. tiene el deber de denunciar la situacion y al agresor. El acosador (si queda
demostrado) no tiene ningun derecho, perdiendo ante la Comunidad escolar cualquier derecho
de matricula, reclamacion que no esté contemplado en la normativa vigente.
F) Procedimiento de reclamacion
Se trata de proporcionar a los alumnos la seguridad de que sus quejas y alegaciones seran tratadas con
total seriedad.
Los problemas en estos casos pueden venir por dos vias:
e La primera, si el superior inmediato es un hombre y la victima del acoso una mujer, esta puede
tener vergiienza de relatar los incidentes o puede creer que no se le tomara en serio. A las
mujeres les atendera en sus primeros momento una mujer y a los hombres un hombre.
e La segunda, si el acusado de acoso se encuentra en la propia linea jerarquica de la victima.
En estos casos cobran especial importancia las personas especialmente designadas para
intervenir en los procedimientos por acoso.
Se aplicaran los protocolos previstos en la RESOLUCION de 26 de septiembre de 2007, de la
Direccion General de Participacion y Solidaridad en la Educacion, por la que se acuerda dar publicidad a
los protocolos de actuacidon que deben seguir los centros educativos ante supuestos de acoso escolar,

agresion hacia el Profesorado o el Personal de Administraciéon y Servicios, o maltrato infantil.

4.3.1.13. Con relaciéon a los riesgos consecuencia de la actividad
desarrollada en el Centro escolar - Riesgos Psicosociales -
Amenazas y coacciones

Las amenazas suponen siempre una agresion psiquica. Estas normalmente se dan entre alumnos, no
obstante ya se da también entre alumnos a Profesores.
Provocan situaciones de riesgo que pueden desencadenar en sucesos mas 0 menos graves.
Precauciones y cédigo de buenas practicas
e Intentar calmar al amenazador, dandole la razén si fuera preciso e intentando frenar sus
actuaciones antisociales sin exponerse excesivamente.
¢ Actuar inmediatamente sobre el amenazante, intentando entrar en razén y hacerle cambiar en
este tipo de conductas.
e Comunicar a los padres el comportamiento amenazante de su hijo.
e Iniciar el proceso de expediente disciplinario del amenazante, y si fuere lugar por la gravedad
de las amenazas ponerlo en conocimiento de la Policia.
¢ Disponer de camaras de seguridad por el centro y en sus inmediaciones, para persuadir de
este tipo de actos, o al menos poder identificar a los implicados.
e Informar a los trabajadores, sobre las normas de comportamiento y actuacién, cuando suceda
una accion de este tipo.
e Formar a los empleados y ocupantes para que sean conocedores de los riesgos que supone

actuaciones de este tipo.

4.3.1.14. Con relaciéon a los riesgos consecuencia de la actividad
desarrollada en el Centro escolar - Riesgos Psicosociales -
Violencia de género
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El sistema legal contempla un conjunto de recursos legales eficaces para actuar contra la violencia de
género, es especialmente necesario que las victimas tengan garantizado el cese de las conductas
ofensivas y estén protegidos contra posibles represalias por haber presentado una reclamacion o
denuncia. En este sentido, la manera mas efectiva de hacer frente a la violencia de género es elaborar y
aplicar una politica de expulsion del agresor del Centro escolar, asi como su denuncia ante las
autoridades.
Las medidas que se proponen estan recogidas del Codigo de Practicas de la Comisién Europea.
Precauciones y codigo de buenas practicas

A) Declaracién de principio
Debe existir una declaracion de los profesores en el sentido de mostrar su implicacion y compromiso en la
erradicacion de la violencia de género, defendiendo el derecho de todos los alumnos, profesores e
individuos a ser tratados con dignidad, manifestando que las conductas de acoso ni se permitiran ni
perdonaran
Se explicara lo que se entiende por comportamiento inapropiado y se pondra en claro que los directores y
superiores tienen un deber real de poner en practica la politica contra la violencia de género.
La declaraciéon explicara el procedimiento a seguir por las victimas, asegurando la seriedad y la
confidencialidad asi como la proteccidn contra posibles represalias.

B) Comunicacion de la declaracion
El Centro escolar se ha de asegurar que la politica contra la violencia de género es comunicada a los
alumnos y que éstos la han comprendido; que saben que tienen un derecho de queja para el que existe
un determinado procedimiento y que existe un firme compromiso en no tolerar los comportamientos de
esta naturaleza.

C) Responsabilidad
La responsabilidad de asegurar un entorno respetuoso con los derechos de quienes integran la
Comunidad escolar es de todos los profesores, superiores y equipo directivo, recomendandose a los
profesores que tomen acciones positivas para promocionar la politica contra la violencia de género.

D) Formacion
Proporcionar formacion general a Profesores, que les permita identificar los factores que contribuyen a
que no se produzca violencia de género y a familiarizarse con sus responsabilidades en esta materia.

E) Procedimientos
Los procedimientos de actuacion tras una situacion de violencia de género deben estar bien establecidos,
de forma que se resuelvan el problema de una manera rapida y eficaz.
La denuncia es fundamental para que la politica contra la violencia de género tenga éxito.
Dos aspectos que deben ser clarificados son:

¢ A quién y como se ha de presentar la denuncia: A la Direccion del Centro

Cuales son los derechos y deberes tanto de la presunta victima durante la tramitacion del

procedimiento: La victima tiene derecho a la intimidad, y a la discrecion. El acosador (si queda

demostrado) no tiene ningun derecho, perdiendo ante la Comunidad escolar cualquier derecho

de matricula, reclamacién que no esté contemplado en la normativa vigente.

F) Procedimiento de reclamacion
Se trata de proporcionar a los alumnos la seguridad de que sus quejas y alegaciones seran tratadas con

total seriedad.
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4.3.1.15. Con relaciéon a los riesgos consecuencia de la actividad
desarrollada en el Centro escolar - Riesgos Psicosociales -
Sindrome del Burnout o del quemado

Este riesgo corresponde a patologias que aunque tienen su origen en el Centro escolar, afectan a
personas muy concretas y que pueden ser tanto Profesores (la mayor parte de este tipo de patologias son
inherentes a la profesion) pero que pueden igualmente y en cierta medida afectar a los alumnos.
Precauciones y cédigo de buenas practicas
e Intentar detectar desde los primeros comienzos patologias de este tipo. En este sentido se
solicitara la colaboracion de Profesores, ya que los primeros sintomas pueden ser detectados
por los compafieros mas inmediatos.
¢ Detectado el problema, lo mejor es intentar ayudar al afectado, de manera que se le oriente en
la solicitud de ayuda de profesionales.
e Intentar que la situacion no afecte al grupo o a os grupos de alumnos.
e Tomar las medidas oportunas para intentar detectar los origenes y adoptar las medidas
apropiadas y oportunas para que la situacién no vaya a mas.
¢ Detectar la persona o personas desencadenantes de la situacion o comportamiento que ha
causado la patologia, e intentar adoptar acciones directas contra los mismos.

¢ Informar y redirigir la situacion grupal para evitar que se repitan estos hechos.

4.3.1.16. Con relaciéon a los riesgos consecuencia de la actividad
desarrollada en el Centro escolar - Riesgos Psicosociales -
Mobbing en el ambito de la comunidad escolar

Precauciones y codigo de buenas practicas
Ante este tipo de problema, el alumno afectado siente con mayor intensidad, tal vez mas que ante otro
tipo de problemas, la necesidad de buscar apoyo social, aunque en ocasiones evita la necesidad de este
apoyo.
El tratamiento de este tipo de problematica en el ambito escolar suele recaer sobre algun compafiero del
afectado, que debe realizar tareas de confesor, asesor o psicélogo, procurandole apoyo social.
Existen distintos medios adecuados para evitar, prevenir y resolver problemas a nivel escolar:
 Seria conveniente la planificacién y el disefio de las relaciones sociales en el aula, aun
teniendo en cuenta que es un ambito con un gran margen de indeterminacion. Este disefio
tiene que atender relaciones dependientes de la escuela y relaciones interpersonales
independientes de la escuela.
¢ Otro de los medios consiste en articular sistemas de presentacion, acogida e integracion de
las personas recién incorporadas.
e Para intervenir en la problematica es conveniente la existencia de los servicios internos de
psicologia. El contar con un servicio permanente de asistencia a los alumnos y profesores
desempefiado por profesionales de la psicologia puede resultar adecuado. Este tipo de
servicio podria desarrollar tareas tales como el tratamiento de problemas de caracter personal
y apoyo psicolégico, asi como el desarrollo de acciones preventivas para evitar la aparicion de
problematica psicosocial. El caracter interno y permanente de estos servicios permite un

mayor conocimiento y especificacion del origen de las problematicas, la realizacién de
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intervenciones continuadas y personalizadas sobre los trabajadores y el seguimiento de las

evoluciones de los mismos.
La prevencién debe atender a las deficiencias del disefio del modo de trabajo de los profesores
(proporcionar un trabajo con bajo nivel de estrés, alto control del trabajo, alta capacidad de decision,
suficiente autonomia temporal,...), al comportamiento de los lideres (deberian desarrollar habilidades para
reconocer conflictos y manejarlos adecuadamente, conocer los sintomas del mobbing para su
reconocimiento temprano), y a la proteccién de la posicidon social de la persona (desarrollando reglas
claras, explicitas, escritas y publicas sobre resolucién de conflictos personales, que garantice el derecho a

la queja y el anonimato y que prevea sistemas de mediacion y/o arbitraje).

4.3.1.17. Con relaciéon a los riesgos consecuencia de la actividad
desarrollada en el Centro escolar - Riesgos Psicosociales -
Comportamientos racistas o xen6fobos

El sistema legal contempla un conjunto de recursos legales eficaces para actuar contra el racismo, es
especialmente necesario que las victimas tengan garantizado el cese de las conductas ofensivas y estén
protegidos contra posibles represalias por haber presentado una reclamacion o denuncia. En este sentido,
la manera mas efectiva de hacer frente al racismo es elaborar y aplicar una politica de expulsion del
agresor del Centro escolar, asi como su denuncia ante las autoridades.

Las medidas que se proponen estan recogidas del Codigo de Practicas de la Comisién Europea.
Precauciones y codigo de buenas practicas

A) Declaracién de principio
Debe existir una declaracion de los profesores en el sentido de mostrar su implicaciéon y compromiso en la
erradicacion del racismo, en la que se prohiba el mismo, defendiendo el de todos los alumnos, profesores
e individuos a ser tratados con dignidad, manifestando que las conductas racistas o xendéfobas ni se
permitiran ni perdonaran y explicitando el derecho a la queja de los alumnos y/o profesores cuando
ocurran.

Se explicara lo que se entiende por racismo y se pondré en claro que los directores y superiores tienen un
deber real de poner en practica la politica contra el mismo.

La declaracion explicara el procedimiento a seguir por las victimas de acoso, asegurando la seriedad y la
confidencialidad asi como la proteccién contra posibles represalias.

B) Comunicacion de la declaracion El Centro escolar se ha de asegurar que la politica anti-
racista es comunicada a los alumnos y que éstos la han comprendido; que saben que tienen un derecho
de queja para el que existe un determinado procedimiento y que existe un firme compromiso en no tolerar
los comportamientos racistas.

C) Responsabilidad
La responsabilidad de asegurar un entorno respetuoso con los derechos de quienes integran la
Comunidad escolar es de todos los profesores, superiores y equipo directivo, recomendandose a los
profesores que tomen acciones positivas para promocionar la politica anti-racista.

D) Formacion
Proporcionar formacion general a Profesores, que les permita identificar los factores que contribuyen a
que no se produzca acoso y a familiarizarse con sus responsabilidades en esta materia.

Aquellos a quienes se asignen cometidos especificos en materia anti-racista habran de recibir una
formacion especial para desempefiar con éxito sus funciones (informacion legal sobre la materia,
habilidades sociales para manejar conflictos, procedimientos de actuacion,...).
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E) Procedimientos
Los procedimientos de actuacion tras una situacion racista deben estar bien establecidos, de forma que
se resuelva el problema de una manera rapida y eficaz.
La denuncia es fundamental para que la politica contra el racismo tenga éxito.
Dos aspectos que deben ser clarificados son:
¢ A quién y como se ha de presentar la denuncia: A la Direccion del Centro
Cuadles son los derechos y deberes tanto de la presunta victima como del presunto acosador
durante la tramitacion del procedimiento: La victima tiene derecho a la intimidad, y a la
discrecion.
Tiene el deber de denunciar la situacion y al agresor. El acosador (si queda demostrado) no tiene
ningun derecho, perdiendo ante la Comunidad escolar cualquier derecho de matricula,
reclamacion que no esté contemplado en la normativa vigente.
F) Procedimiento de reclamacion
Se trata de proporcionar a los alumnos la seguridad de que sus quejas y alegaciones seran tratadas con

total seriedad.

4.3.1.18. Con relaciéon a los riesgos consecuencia de la actividad
desarrollada en el Centro escolar - Riesgos Psicosociales -
Trastornos psicosociales — Tecnoestrés

Precauciones y cédigo de buenas practicas

El tratamiento de este tipo de problematica en el ambito escolar debe recaer sobre algun compafiero del

afectado, que debe realizar tareas de confesor, asesor o psicologo, procurandole apoyo social.

Existen distintos medios adecuados para evitar, prevenir y resolver problemas a nivel escolar:
 Seria conveniente la planificacién y el disefio de las relaciones sociales en el aula, aun
teniendo en cuenta que es un ambito con un gran margen de indeterminacion. Este disefio
tiene que atender relaciones dependientes de la escuela y relaciones interpersonales
independientes de la escuela.
e Para intervenir en la problematica es conveniente la existencia de los servicios internos de
psicologia. El contar con un servicio permanente de asistencia a los alumnos y profesores
desempefiado por profesionales de la psicologia puede resultar adecuado. Este tipo de servicio
podria desarrollar tareas tales como el tratamiento de problemas de caracter personal
y apoyo psicoldgico, asi como el desarrollo de acciones preventivas para evitar la aparicion de
problematica psicosocial. El caracter interno y permanente de estos servicios permite un
mayor conocimiento y especificacion del origen de las problematicas, la realizacién de
intervenciones continuadas y personalizadas sobre los trabajadores y el seguimiento de las
evoluciones de los mismos.

La prevencion debe atender a detectar comportamientos extrafios de aislamiento, ansiedad, conductas

alteradas, falta de interés y de motivacion, faltas de asistencias prolongadas o frecuentes, etc.

4.3.1.19. Con relaciéon a los riesgos consecuencia de la actividad
desarrollada en el Centro escolar - Riesgos Psicosociales -
Trastornos psicosociales — Depresion
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Para que no decaiga el animo en situaciones de desesperanza es fundamental estar seguro de uno
mismo y de los demas. Conseguir estar seguro sélo es posible si se aprende a mantener una relacion de
afecto con uno mismo y si se es capaz de comprender y detectar los propios comportamientos que
generan sentimientos de tristeza.
Las personas no pueden depender de los demas para estar a gusto consigo mismos. Aunque es evidente
que sentirse querido por los demas es una necesidad psicolégica elemental, no se puede dejar al margen
la relaciéon que uno mantiene consigo mismo.
Precauciones y codigo de buenas practicas
En especial para el Profesorado:

e Valorar los propios esfuerzos mas que los resultados

e Cuidar mucho el aspecto, alimentacién, comportamiento en el aula y trato con el alumnado

e Apreciar las propias diferencias respecto de los demas

e Ser respetuoso consigo mismo y con los demés

¢ Darse la libertad para aprender a valerse por si mismo

¢ Confiar en la capacidad propia y potenciar las posibilidades

e Ser auténtico y coherente con los pensamientos y sentimientos

4.3.1.20. Con relaciéon a los riesgos consecuencia de la actividad
desarrollada en el Centro escolar - Riesgos Psicosociales -
Trastornos psicosociales — Ansiedad

Precauciones y codigo de buenas practicas
Los estados de ansiedad deben combatirse con tratamiento y ayuda médica, no obstante se proponen
una serie de medidas que pueden prevenir la aparicion de estados de este tipo:
¢ Respiracioén controlada y relajacion: Relajarse implica dejar conductas de estrés, aprender a ver
las cosas con relatividad y experimentar autocontrol. La relajacion se aprende con la
practica. Si se tiene dificultad en sentir alguna zona, utilizar el método de tensar-destensar los
musculos y observar la diferencia entre tensién y relajacion.
e Exposicion a situaciones evitadas: Necesitamos aprender a afrontar todas aquellas
situaciones y/o estimulos que nos producen temor (por ejemplo entrar al aula con
determinados grupos), pero para ello hay que ponerse metas u objetivos graduales a aquello
que tememos.
¢ Reestructuracion cognitiva: Muchos de estos miedos son producto de nuestros pensamientos
que no ven la realidad de una manera objetiva (a veces un grupo no es tan conflictivo como
pensamos), por lo que necesitamos cuestionarnos nuestra manera de ver las cosas y
enfocarlas de una manera mas real y positiva.
¢ Autoinstrucciones: Una vez que hemos identificado los pensamientos que nos conducen a la
ansiedad, podemos cambiarlos por otros mas operativos.
e Técnica de distraccion cognitiva: Consiste en poner nuestra atencién en otra cosa en el
momento que aparezca un pensamiento que nos produzca malestar o ansiedad. Nos puede

ayudar el centrarnos en algo que tengamos alrededor, otras personas, un paisaje, etc.

4.3.1.21. Con relaciéon a los riesgos consecuencia de la actividad
desarrollada en el Centro escolar - Riesgos Psicosociales -
Trastornos psicosociales — Estrés
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Se trata de desarrollar de un conjunto de acciones en el Centro escolar (formacién, adiestramiento,
asistencia...) para identificar y paliar la problematica emocional y personal de los profesores que pudiera
interferir en el desarrollo de su trabajo.
Los programas destinados a la prevencion del estrés consisten en la transmision de un conjunto de
conocimientos a los Profesores para promover el reconocimiento de los estresores asi como sus efectos
para la salud y el adiestramiento en una serie de técnicas o habilidades destinadas a controlar las
condiciones que favorecen el estrés y aminorar los efectos que sobre el individuo tiene el estar sometido a
estrés.
Precauciones y cédigo de buenas practicas
Ante la aparicién de sintomas de estrés en el Profesorado, se deberan establecer una seria de
condicionantes:
e Deteccién de las necesidades de formacion en este campo a partir de la informacion obtenida
tras la identificacion de las causas y las consecuencias del estrés.
¢ Definicion de los objetivos del programa. Los objetivos es aconsejable que sean operativos y
evaluables.
e Disefio del programa. Se trataria de determinar los contenidos que se van a transmitir y el
entrenamiento en las habilidades y técnicas mas idéneas para el control del estrés para esos
trabajadores.
e Desarrollo del programa. Consiste en llevar a cabo la transmisién de la informacion y el
adiestramiento de los trabajadores en las estrategias para el control del estrés.
¢ Evaluacion de la eficacia de programa, segun la adecuacion de los resultados a los objetivos
perseguidos. La evaluacion no debe limitarse a medidas de caracter individual poco después
de finalizar el programa; seria conveniente realizar evaluaciones posteriores de seguimiento
para valorar si los cambios observados al finalizar el programa se mantienen. Se deberian
volver a evaluar los indicadores de estrés: ansiedad, depresién, quejas somaticas,

absentismo, abandonos de trabajo, etc.

4.3.1.22. Con relaciéon a los riesgos consecuencia de la actividad
desarrollada en el Centro escolar - Trafico y/o consumo de drogas

El sistema legal contempla un conjunto de recursos legales eficaces para actuar contra el trafico de
drogas.
Ademas de las acciones Policiales, en este sentido, la manera mas efectiva de hacer frente al trafico de
drogas es elaborar y aplicar una politica de expulsion del traficante del Centro escolar, asi como su
denuncia ante las autoridades.
Las medidas que se proponen estan recogidas del Codigo de Practicas de la Comisién Europea.
Precauciones y codigo de buenas practicas

A) Declaracién de principio
Debe existir una declaracion de los profesores en el sentido de mostrar su implicacion y compromiso en la
erradicacion del trafico y consumo de drogas.

B) Comunicacion de la declaracion
El Centro escolar se ha de asegurar que la politica contra el trafico y consumo de drogas es comunicada
a los alumnos y que éstos la han comprendido; que saben que tienen un derecho de queja para el que
existe un determinado procedimiento y que existe un firme compromiso en no tolerar los comportamientos
de esta naturaleza.
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C) Responsabilidad
La responsabilidad de asegurar un entorno respetuoso con los derechos de quienes integran la
Comunidad escolar es de todos los profesores, superiores y equipo directivo, recomendandose a los
profesores que tomen acciones positivas para promocionar la politica contra el trafico y consumo de
drogas.

D) Formacion
Proporcionar formacién general a Profesores, que les permita identificar los factores que contribuyen a
que no se produzca hechos de esta naturaleza y a familiarizarse con sus responsabilidades en esta
materia.

E) Procedimientos
Los procedimientos de actuacion tras una situacion de trafico o consumo de drogas deben estar bien
establecidos, de forma que se resuelva el problema de una manera rapida y eficaz.
La denuncia es fundamental para que la politica contra el trafico y consumo de drogas tenga éxito.
Dos aspectos que deben ser clarificados son:

¢ A quién y como se ha de presentar la denuncia: A la Direccion del Centro

e Cuales son los derechos y deberes durante la tramitacion del procedimiento: El traficante (si

queda demostrado) no tiene ningun derecho, perdiendo ante la Comunidad escolar cualquier

derecho de matricula y reclamacion que no esté contemplada en la normativa vigente.

F) Procedimiento de reclamacion
Se trata de proporcionar a los alumnos la seguridad de que sus quejas, denuncias y alegaciones seran

tratadas con total seriedad.

4.3.1.23. Con relaciéon a los riesgos consecuencia de la actividad
desarrollada en el Centro escolar - Agresion de animales

Cuando se esta al aire libre, en actividades dentro del ambito de la Comunidad escolar, la agresién de
insectos o animales, tanto a alumnos, Profesores como a personas ajenas a las actividades
desarrolladas, pueden ocasionar riesgos de diversa naturaleza.
Precauciones y codigo de buenas practicas
¢ Disponer de zonas separadas a los animales de las personas. en el supuesto que hayan
animales
e Limitar solo a las personas autorizadas, a acceder a las zonas reservadas a animales.
e Comunicar la presencia de insectos (avispas, abejas, arafias, escorpiones, etc...) asi como la
presencia de otros animales a la mayor brevedad posible.
¢ Ante la presencia de este tipo de animales, evacuar la zona y delimitar espacios, para evitar
agresiones.
¢ Disponer siempre de equipos preparados para hacer frente a las agresiones.
¢ Informar sobre las normas de comportamiento y actuacion, cuando suceda una accién de este
tipo. a los Profesores
e Comunicar lo antes posible la presencia de escorpiones, avispas, abejas o cualquier otro
animal que pueda ocasionar picaduras o mordiscos a los alumnos, para que eviten contactos

involuntarios.

4.3.1.24. Con relacion a los riesgos externos contemplados en los
planes de Proteccién Civil y actividades de riesgo préximas -
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Riesgos Naturales - Riesgos meteorolégicos o climaticos -
Tormentas e Inundaciones

Ante estas situaciones, es muy importante permanecer atento a las informaciones oficiales transmitidas a
través de emisoras de radio, television y cualquier otro medio, y seguir las indicaciones que a través de
los mismos se den.
Las autoridades velaran en todo momento por la salubridad publica estableciendo, en cada caso, las
correspondientes ayudas y controles epidemiolégicos.
Como medidas preventivas se recomienda:
eNo salir del Centro escolar a no ser que sea preciso hacerlo. Solo hacerlo bajo las
indicaciones de Proteccion Civil.
¢ Sintonizar emisoras de radio locales, para seguir en tiempo real la informaciéon de las
condiciones de la zona en que se encuentra.
¢ No utilizar los vehiculos salvo que sea necesario.
Como medidas preventivas que debe adoptar si el Centro escolar estd en un area de riesgo se
recomienda:
¢ Ayudar a retirar del exterior todos los objetos que pueden ser arrastrados por el agua.
e Revisar frecuentemente el estado de la cubierta y bajantes, para evitar obstrucciones en
caso de necesidad.
¢ Colocar los documentos importantes en lugares seguros.
e Colocar los productos peligrosos (lejias, acidos, pinturas, barnices, etc.) en lugares seguros
para evitar que se derramen e incrementen los dafos.
En caso de ALARMA DE EVACUACION, se debe de actuar de la siguiente forma:
e Cerrar los grifos de liquidos y gases, y desconectar los aparatos eléctricos.
e Comprobar la presencia de todos los que han de evacuar.
¢ Cerrar todas las aportaciones de aire posibles, ventanas, puertas, etc.
* Quien salga el ultimo debe cerrar las puertas (sin llave).

« Dirigirse al punto de reunion predeterminado siguiendo los recorridos de evacuacion

4.3.1.25. Con relaciéon a los riesgos externos contemplados en los
planes de Proteccién Civil y actividades de riesgo préximas -
Riesgos Naturales - Riesgos meteorolégicos o climaticos - Rayos y
tormentas eléctricas

Precauciones y cédigo de buenas practicas

Para poder derivar sin problemas la gran energia de un rayo es preciso realizar una derivacion segura del
rayo al subsuelo. Por este motivo se dispone de una instalacion de proteccion contra el rayo.

Hay que hacer constar, que la proteccion contra rayos es tan compleja que va mas alla de la simple
instalacion de un pararrayos o de un circuito de proteccion.

Tradicionalmente, la proteccion contra rayos ha pretendido atraer y desviar la energia de una descarga
eléctrica atmosférica hacia la tierra fisica. Al mismo tiempo que esto puede eliminar algunos de los graves
efectos de un impacto directo, resultan otras desventajas y serios inconvenientes.

Ninguno de los sistemas tradicionales son 100% efectivos, y todos ellos son afectados por los efectos

secundarios en relacién a la proximidad con los campos electrostaticos y campos electromagnéticos.
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Todos ellos son peligrosos, especialmente, en areas donde se manejan productos inflamables o
explosivos y equipos electrénicos.
Se establece una clasificacion de dos niveles de proteccion contra los efectos de los rayos tanto directos
(caida directa) como secundarios (por estar conectados a la red):
e Proteccion primaria: El nivel primario estd constituido por el sistema de pararrayos o de
captacion del rayo dispuesto en el Centro escolar. El sistema incluye la punta de captacion,
mastil, bajante y las tomas de tierra.
¢ Proteccion secundaria: Este nivel de proteccién es el necesario a nivel de instalacion eléctrica
del Centro escolar, la cual es la que proporciona la alimentacion a los diferentes equipos,
maquinas o sistemas conectados a la red eléctrica. El sistema contra sobreintensidades, es
capaz de impedir que una sobrecarga pueda afectar a los aparatos conectados.
Como medidas preventivas se recomienda:
e No salir ni permitir la salida de alumnos a no ser que sea preciso hacerlo. Solo hacerlo
bajo las indicaciones de Proteccion Civil.
¢ Sintonizar emisoras de radio locales, para seguir en tiempo real la informaciéon de las
condiciones de la zona en que se encuentra.
¢ No utilizar los vehiculos salvo que sea necesario.
Como medidas preventivas que debe adoptar si esta en un area de riesgo se recomienda:

¢ Revisar frecuentemente el estado de la instalacidon de pararrayos, asi como la toma tierra.

4.3.1.26. Con relaciéon a los riesgos externos contemplados en los
planes de Proteccion Civil y actividades de riesgo préximas -
Riesgos Naturales - Riesgos meteorolégicos o climaticos - Vientos
fuertes

Precauciones y codigo de buenas practicas
Ante estas situaciones, es muy importante permanecer atento a las informaciones oficiales transmitidas a
través de emisoras de radio, television y cualquier otro medio, y seguir las indicaciones que a través de
los mismos se den.
Como medidas preventivas se recomienda:
¢ No salir del centro ni permitir la salida de alumnos a no ser que sea preciso hacerlo. Solo
hacerlo bajo las indicaciones de Proteccion Civil.
e Sintonizar emisoras de radio locales, para seguir en tiempo real la informaciéon de las
condiciones de la zona en que se encuentra.
e No utilizar los vehiculos salvo que sea necesario. En tal caso extremar las precauciones
por la posible presencia de obstaculos en la via.
Como medidas preventivas que debe adoptar si esta en un area de riesgo de se recomienda:
¢ Retirar del exterior todos los objetos que pueden ser desprendidos por el viento y provocar
accidentes.
¢ Recoger cobertizos y demas elementos que puedan ser arrastrados por el mismo.
¢ Disponer de linternas para alumbrarse en caso de corte de suministro eléctrico.
¢ Proteger los aparatos eléctricos, desenchufandolos para evitar que sean dafiados por una
subida de tension o que ocasionen descargas eléctricas.
¢ Dentro del local, evitar las corrientes de aire cerrando puertas y ventanas.
En caso de ALARMA DE EVACUACION, se debe de actuar de la siguiente forma:
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e Cerrar los grifos de liquidos y gases, y desconectar los aparatos eléctricos.

e Comprobar la presencia de todos los que han de evacuar el lugar.

¢ Cerrar todas las aportaciones de aire posibles, ventanas, puertas, etc.

» Quien salga el ultimo debe cerrar la puerta (sin llave).

e Dirigirse al punto de reunion predeterminado siguiendo los recorridos de evacuacion

sefialados y las instrucciones del personal de actuacién contra emergencias.

4.3.1.27. Con relacion a los riesgos externos contemplados en los
planes de Proteccion Civil y actividades de riesgo préximas -
Riesgos Tecnoldégicos - Riesgos en el transporte de mercancias
peligrosas en las inmediaciones del Centro escolar

Precauciones y codigo de buenas practicas

En realidad las Precauciones y codigo de buenas practicas en el transporte de mercancias peligrosas,
esta regulado por la normativa, por lo que las actuaciones deberan ajustarse a la misma.

En este Centro escolar no es de prever la entrada de vehiculos con productos peligrosos, no obstante y
para determinados talleres o en la carga/descarga de combustible, es posible que necesitemos conocer
algunos aspectos que reune el transporte de mercancias peligrosas, y que nos permitira detectar ante la
presencia de un transporte el tipo, el combustible que transporta o almacena, etc.

Asi pues este apartado se pone a titulo de consulta tanto para vehiculos que circulen por las
proximidades del Centro escolar como por los que accedan al recinto escolar.

La Direccion del Plan de Autoproteccion ante la deteccién de transporte de mercancias peligrosas por las
inmediaciones o en el interior del recinto, denunciara a las autoridades y pondra en conocimiento el
peligro que supone para el alumnado y Profesores.

Sefializacion:

Colocados en la unidad de transporte, la sefializacién sirve para identificar la naturaleza de la materia que
se transporta y el peligro que presenta, en caso de verse involucrada en un accidente.

Deben ser de color naranja, reflectante y con un reborde negro. Sus dimensiones habituales son de 30 x
40 cm.

Estos paneles naranja deberan ir provistos de niumeros de identificacion, de color negro, prescritos para

cada materia, cuyo significado se describe a continuacion.

Numero de identificacion de peligro (2 6 3 cifras)
Nuamero de identificacién de la materia (4 cifras)

En los vehiculos caja que porten bultos con mercancias peligrosas y en cisternas con capacidad inferior a
3000l., no es obligatoria la presencia de nimeros en los paneles.

Numero de identificacion de la materia

N° ONU - Numero de 4 cifras asignado oficialmente a cada producto por el Comité de expertos de las
Naciones Unidas y es el nimero de identidad asignado a cada materia y figura en el Acuerdo

Europeo sobre Transporte Internacional de Mercancias Peligrosas por Carretera (ADR).

Numero de identificacién del peligro

El n° de identificacion de peligro se compone de dos o tres cifras que indican, en general, los peligros
siguientes:

2. Emanacion de gas resultante de presidon o de una reaccién quimica.
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3. |Inflamabilidad de materias liquidas (vapores) y gases o materia liquida susceptible de
autocalentamiento

4. Inflamabilidad de materias sélidas o materias soélidas susceptibles de autocalentamiento

5. Comburente (favorece el incendio)

6. Toxicidad o peligro de infeccion

7. Radiactividad

8. Corrosividad

9. Peligro de reaccion violenta espontanea (*)

(*) Comprende la posibilidad, de acuerdo con la naturaleza de la materia, de un peligro de explosion, de
descomposicion o de una reaccion de polimerizacion debida a un desprendimiento de calor considerable
o de gases inflamables y/o toxicos.

e Cuando la cifra figura dos veces, es sefial de intensificacion del peligro que conlleva.

e Cuando el peligro de una materia puede ser indicado suficientemente con una sola cifra, ésta se
completara con un cero en segunda posicion.

o Las combinaciones de las siguientes cifras tienen sin embargo un significado especial: 22,

323, 333, 362, 382, 423, 44, 446, 482, 539, 623, 642, 823, 842, y 99 (Ver en la lista, a continuacion).

e Cuando la letra X precede al numero de identificacion, indica que la sustancia reacciona de manera
peligrosa con el agua. Para tales materias, no se podra utilizar el agua mas que con la autorizaciéon de los
expertos.

A continuacion se da el significado de todos los numeros de peligro:

20 Gas asfixiante o que no represente riesgo subsidiario

22 Gas licuado refrigerado, asfixiante

223 Gas licuado refrigerado, inflamable

225 Gas licuado refrigerado, comburente (favorece el incendio)

23 Gas inflamable

236 Gas inflamable y toxico

239 Gas inflamable, que puede producir espontaneamente una reaccion violenta

25 Gas comburente (favorece el incendio)

26 Gas toxico

263 Gas toxico, inflamable

265 Gas toxico y comburente (favorece el incendio)

268 Gas toxico y corrosivo

30 Materia liquida inflamable (punto de inflamacién entre 23° C a 61° C valores limites comprendidos) o
materia liquida inflamable o materia sdlida en estado fundido, con un punto de inflamacién superior a 61°
C, calentada a una temperatura igual o superior a su punto de inflamacién o materia liquida susceptible de
autocalentamiento

323 Materia liquida inflamable que reacciona con el agua emitiendo gases inflamables

X323 Materia liquida inflamable que reacciona peligrosamente con el agua emitiendo gases inflamables
33 Materia liquida muy inflamable (punto de inflamacion inferior a 21° C)

333 Materia liquida piroférica

X333 Materia liquida piroférica que reacciona peligrosamente con el agua

336 Materia liquida muy inflamable y téxica

338 Materia liquida muy inflamable y corrosiva

X338 Materia liquida muy inflamable y corrosiva que reacciona peligrosamente con el agua
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339 Materia liquida muy inflamable, que puede producir espontaneamente una reaccion violenta

36 Materia liquida inflamable (punto de inflamacién entre 23° C a 61° C valores limites comprendidos) que
presente un grado menor de toxicidad o materia liquida con autocalentamiento y téxica

362 Materia liquida inflamable, toxica, que reacciona con el agua emitiendo gases inflamables

368 Materia liquida inflamable, tdxica y corrosiva

38 Materia liquida inflamable (punto de inflamacién entre 23° C a 61° C valores limites comprendidos) que
presente un grado menor de corrosividad o materia liquida susceptible de autocalentamiento y corrosiva
382 Materia liquida inflamable, corrosiva, que reacciona con el agua emitiendo gases inflamables

X382 Materia liquida inflamable, corrosiva, que reacciona peligrosamente con el agua emitiendo gases
inflamables

39 Materia liquida inflamable que puede producir espontdneamente una reaccion violenta

40 Materia sdlida inflamable o autorreactiva o sometida a calentamiento espontaneo

423 Materia solida que reacciona con el agua emitiendo gases inflamables

X423 Materia solida inflamable, que reacciona peligrosamente con el agua, emitiendo gases inflamables
43 Materia solida espontaneamente inflamable (piroférica)

44 Materia solida inflamable que se funde a una temperatura elevada

446 Materia solida inflamable y toxica que se funde a una temperatura elevada

46 Materia sdlida inflamable o susceptible de autocalentamiento, y toxica

462 Materia solida toxica, que reacciona con el agua emitiendo gases inflamables

X462 Materia solida que reacciona peligrosamente con el agua desprendiendo gases toxicos

48 Materia sdlida inflamable o susceptible de autocalentamiento, corrosiva

482 Materia solida, que reacciona peligrosamente con el agua, emitiendo gases inflamables

X482 Materia sdlida, que reacciona peligrosamente con el agua, desprendiendo gases toxicos

50 Materia comburente (favorece el incendio)

539 Peroxido organico inflamable

55 Materia muy comburente (favorece el incendio)

556 Materia muy comburente (favorece el incendio), toxica

558 Materia muy comburente (favorece el incendio) y corrosiva

559 Materia muy comburente (favorece el incendio) y puede producir espontdneamente una reaccion
violenta

56 Materia comburente (favorece el incendio), toxica

568 Materia comburente (favorece el incendio), téxica, corrosiva

58 Materia comburente (favorece el incendio), corrosiva

59 Materia comburente (favorece el incendio) que puede producir espontaneamente una reaccion violenta
60 Materia toxica que presente un grado menor de toxicidad

606 Materia infecciosa

623 Materia toxica liquida, que reacciona con el agua desprendiendo gases inflamables

63 Materia toxica e inflamable (punto de inflamacion de 23° C a 61° C valores limites comprendidos)

638 Materia toxica e inflamable (punto de inflamacion de 23° C a 61° C valores limites comprendidos) y
corrosiva

639 Materia toxica e inflamable (punto de inflamacién igual o inferior a 61° C), que puede producir
espontaneamente una reaccion violenta

64 Materia toxica sdlida inflamable y susceptible de autocalentamiento

642 Materia toxica solida, que reacciona con el agua, desprendiendo gases inflamables

65 Materia toxica y comburente (favorece el incendio)
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66 Materia muy téxica

663 Materia muy toxica e inflamable (punto de inflamacién que no sobrepase los 61° C)
Materia muy téxica solida inflamable y susceptible de autocalentamiento

665 Materia muy toxica y comburente (favorece el incendio)

668 Materia muy toéxica y corrosiva

669 Materia muy téxica que puede producir espontaneamente una reaccion violenta

68 Materia toxica y corrosiva

69 Materia toxica que presenta un grado menor de toxicidad y que puede producir espontaneamente una
reaccion violenta

70 Materia radiactiva

72 Gas radiactivo

723 Gas radiactivo, inflamable

73 Materia liquida radiactiva, inflamable (punto de inflamacion igual o inferior a 61° C)

74 Materia soélida radiactiva, inflamable

75 Materia radiactiva, comburente (favorece el incendio)

76 Materia radiactiva, toxica

78 Materia radiactiva, corrosiva

80 Materia corrosiva o que presenta un grado menor de corrosividad

X80 Materia corrosiva o que presenta un grado menor de corrosividad, que reacciona peligrosamente con
el agua

823 Materia corrosiva liquida, que reacciona con el agua, emitiendo gases inflamables

83 Materia corrosiva o que presenta un grado menor de corrosividad e inflamable (punto de inflamaciéon
de 23° C a 61° C valores limites comprendidos)

X83 Materia corrosiva o que presenta un grado menor de corrosividad e inflamable (punto de inflamacién
de 23° C a 61° C valores limites comprendidos), que reacciona peligrosamente con el agua

839 Materia corrosiva o que presenta un grado menor de corrosividad, e inflamable (punto de inflamacion
entre 23° C y 61° C valores limites comprendidos) que puede producir espontaneamente una reaccion
violenta

X839 Materia corrosiva o que presenta un grado menor de corrosividad e inflamable (punto de inflamacién
de 23 a 61° C valores limites comprendidos), que puede producir espontaneamente una reaccion violenta
Yy que reacciona peligrosamente con el agua

84 Materia corrosiva sélida, inflamable o susceptible de autocalentamiento

842 Materia corrosiva solida, que reacciona con el agua desprendiendo gases inflamables

85 Materia corrosiva o que presenta un grado menor de corrosividad y comburente (favorece el incendio)
856 Materia corrosiva o que presenta un grado menor de corrosividad y comburente (favorece el incendio)
y téxica

86 Materia corrosiva o que presente un grado menor de corrosividad y toxica

88 Materia muy corrosiva

X88 Materia muy corrosiva que reacciona peligrosamente con el agua

883 Materia muy corrosiva e inflamable (punto de inflamacion de 23° C a 61° C, valores limites
comprendidos).

Materia muy corrosiva, solida, inflamable o susceptible de autocalentamiento

885 Materia muy corrosiva y comburente (favorece el incendio)

886 Materia muy corrosiva y téxica
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X886 Materia muy corrosiva y tdxica, que reacciona peligrosamente con el agua

89 Materia corrosiva o que presenta un grado menor de corrosividad, que puede producir
espontaneamente una reaccion violenta

90 Materias peligrosas diversas desde el punto de vista del medio ambiente, Materias peligrosas diversas

99 Materias peligrosas diversas transportadas a temperatura elevada

Etiquetas de peligro.

Tal como se observa en las imagenes inferiores, las etiquetas de peligro son cuadradas, apoyadas sobre
un vértice y seran de dimensiones 10x10 6 30x30 cm.

Indican las caracteristicas de peligrosidad que comporta el producto transportado.

Se colocaran de forma apropiada y bien visible en los bultos y las cisternas fijas.

A veces un mismo envase o cisterna puede llevar mas de una etiqueta, indicando con ello que ese
producto presenta tipos de peligro diferentes.

La etiqueta n°® 11 es rectangular, de 148 x 210 mm, aunque para bultos puedan ser mas reducidas.

Equipos de Proteccion individual
A) Aparatos de respiracion autbnoma

Estos aparatos estan formados por un conjunto de elementos que han sido disefiados para ofrecer una
proteccion respiratoria adecuada sin depender del aire ambiental ni de un suministro de aire respirable
proveniente de un origen alejado del equipo.

Este conjunto estda compuesto por un soporte y atalaje sobre el cual se fija el recipiente de
almacenamiento de aire comprimido respirable, un sistema de regulacion y reduccion de presion y una
conduccién del aire, que puede ser por demanda, (regulado por la inhalacién del usuario), o por presion

positiva, (suministro constante a una presién ligeramente superior a la de la atmdsfera).

B) Trajes de proteccion quimica
Hay que subrayar que ningun tipo de ropa de proteccion para productos quimicos proporciona proteccion
contra todos los productos quimicos.
Dependiendo de los respectivos riesgos de las sustancias, los niveles de proteccion que se aconsejan en
las fichas ERIC individuales se dividen en cinco categorias.

e Equipos de respiracion auténomos (ERA’s) con guantes a prueba de productos quimicos.

¢ ERAs con traje de proteccidon para productos quimicos solamente cuando sea probable un

contacto personal directo.

¢ ERAs con traje de proteccién para productos quimicos.

¢ ERAs con traje de proteccion para productos quimicos, estanco a gases, cuando sea probable

un contacto con la sustancia o sus vapores.

¢ Traje estanco a gases.
El traje estanco a gases representa el nivel mas elevado en ropa de proteccion frente a productos
quimicos. Estos trajes han de estar fabricados en neopreno, caucho vinilico u otros materiales y se
utilizan con ERAs. Proporcionan proteccién frente a muchos productos quimicos pero no frente a todos.
Ante la duda en la eleccion del equipo, debera recabarse el consejo de un especialista.
Para actuar en incidentes que involucren gases muy refrigerados y otros muchos gases licuados en los
que un contacto puede producir congelacion y un dafio grave en los ojos, deben utilizarse prendas de

ropa interior térmicamente aisladas incluyendo guantes de tejido grueso o de cuero.
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De modo similar, para actuar en incidentes en los que se pueda producir una radiacion importante de
calor, se recomienda que se utilicen trajes reflectantes al calor.
Intervencion.

A) Agentes de extincién.
La mayor parte de los agentes de extincion pueden contaminar los cauces de agua. El agua de las
mangueras o de los pulverizadores que se emplean en la lucha contra incendios, el barrido con agua de
los derrames o la absorcion o abatimiento con agua de las nubes de gases o vapores, son importantes
causas de contaminacion de aguas durante los incidentes debidos a los productos quimicos peligrosos.
Los extintores de polvo, algunos agentes gaseosos y espumas de extincion, y otros medios de base
acuosa son también contaminantes conocidos.
En consecuencia, se subraya la necesidad de que todos los medios de extincion se empleen
prudentemente.

B) Derrames.
Para evitar que se extienda un derrame es preciso que cualquier tipo de fuga se detenga tan pronto como
sea posible, si ello puede hacerse en condiciones de seguridad. Dependiendo de la naturaleza de la
sustancia y del volumen derramado podrian precisarse acciones adicionales, tales como operaciones de
contencién o de arrastre con agua.
Para reducir lo mas posible un area contaminada, es importante llevar a cabo una contencién del
derrame, del modo adecuado. Hay que tener presente que la contencidon de un derrame no significa la
absorcion del mismo.
Algunos productos, debido a sus riesgos especificos, es mejor que se arrastren con gran cantidad de
agua sin demora, con objeto de diluir rapidamente el derrame. En tales circunstancias hay que poner un
especial cuidado en minimizar el dafio medioambiental.
Para todos los productos que tengan un punto de inflamacién por debajo de 61°C, es importante controlar
continuamente la posible presencia de una mezcla explosiva con aire. Para evitar el riesgo de incendio
que pudieran provocar los equipos de emergencia, es necesario el empleo de aparatos intrinsecamente
seguros.
Después de haber confinado un derrame liquido, puede ser necesario absorber el producto,
especialmente si no es posible su recuperacion. En las correspondientes fichas se presentan diversos
medios de llevar a cabo esta operacién, dependiendo de la naturaleza de la sustancia o sustancias
involucradas.

C) Extincion de gases inflamados que estén fugando de su recipiente.
En estos casos sdélo debe apagarse la llama cuando es posible interrumpir la fuga inmediatamente.
En caso contrario, debe dejarse arder el producto pues, de otra manera, se formaria una nube explosiva
de gases que explosionaria en contacto con cualquier foco de ignicion.

D) Refrigeracién de los recipientes
Es una medida necesaria para impedir que el calor deteriore los recipientes y que el producto contenido
aumente de presion, o se descomponga, con peligro de estallido y/o explosion.
En diversos casos, se advierte sobre la precaucion que debe tenerse al emplear agua de refrigeracion, si
se utiliza en el caso de productos que puedan reaccionar con ella violentamente.
En tal caso debe usarse sélo si los recipientes no se han deteriorado.
Precauciones fundamentales para la recuperacion del producto

A) Equipos a prueba de incendio
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Un equipo a prueba de incendio estd encerrado en una caja que puede resistir la inflamacion de un
determinado gas o vapor producida dentro de la misma y evitar la ignicion de los polvos, vapores o gases
que circunden a la caja.
Asimismo, la temperatura maxima que alcanza la superficie expuesta de estos equipos debe ser inferior al
punto de inflamacion de las sustancias que existan a su alrededor.
La eleccion de este tipo de equipos tiene una importancia especial en el tratamiento de liquidos y gases
inflamables.
Un ejemplo es la caracterizacion: EEX de Il A T3 - CENELEC- (EN 50014) en la que:
EEX: Unidad protegida contra explosion.
de: Tipo de proteccion contra ignicién (d: envolvente resistente a la presion; e: seguridad incrementada).
lIA: Grupo de explosion.
T3: Clasificacion de temperatura de la superficie exterior.

B) Toma de tierra
La finalidad de la conexién a tierra de un equipo es eliminar la diferencia de potencial entre éste y la tierra.
Una conexién a tierra adecuada, descarga un cuerpo conductor cargado y es recomendable, como
medida de seguridad, en lugares donde existen vapores inflamables.
El armazén de los motores debe ser conectado a tierra de acuerdo con los requisitos que rigen para la
instalacion de equipos eléctricos y electromecanicos.
Precauciones después de la intervencion

A) Descontaminacion
El personal actuante debe someterse a una descontaminacion, tan pronto como sea posible, después de
que haya tenido lugar algun contacto con la sustancia derramada. Después de haber sido utilizada, hay
que quitarse la ropa de proteccion siguiendo los procedimientos recomendados, y almacenarla en un area
segura hasta que sea descontaminada eficazmente antes de volver a emplearla. Si no es posible llevar a
cabo la descontaminacién en el lugar del incidente, debe solicitarse el consejo de un experto antes de

proceder al transporte.

4.3.1.28. Con relaciéon a los riesgos externos contemplados en los
planes de Proteccion Civil y actividades de riesgo préximas -
Riesgos Antrépicos - Incendios poblacionales

Precauciones y cédigo de buenas practicas
Ante estas situaciones, es muy importante permanecer atento a las informaciones y comunicados
transmitidos por Proteccion Civil, que como Centro escolar proximo al foco, se recibira.
En caso de ALARMA DE EVACUACION, se debe de actuar de la siguiente forma:
e Mantener la calma y evitar el panico; actue sin correr ni gritar.
¢ No entrar nunca en zonas de peligro afectadas por el siniestro.
e Ayudar en la evacuacion a los que necesiten atenciones especiales.
¢ Hacerse ver, en caso de no poder salir del lugar en que se encuentra.
e Seguir las instrucciones del personal que se encargue de la evacuacion.
* No ofrecer resistencia a los equipos de evacuacion les permitira a estos hacer mejor su funcion.
e Comprobar la presencia de todos los que han de evacuar el lugar.
e Dirigirse al punto de reunion predeterminado siguiendo los recorridos de evacuacion
sefalados y las instrucciones del personal de actuacion contra emergencias.
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4.3.1.29. Con relacion a los riesgos externos contemplados en los
planes de Proteccion Civil y actividades de riesgo préximas -
Riesgos Antrépicos - Accidentes de trafico terrestre, férreo ylo
aéreo

Como préximos a esta actividad, se dispone de multiples vias de comunicacién por carretera, hacen
necesario que deba incluirse en este Plan de Autoproteccion este epigrafe de riesgo de accidentes de
esta naturaleza.
De modo similar a los incendios, los accidentes no suponen una emergencia si se producen
aisladamente, pero si producen accidentes de vehiculos de transporte de mercancias peligrosas, o caida
de un avién cercano o avioneta en el recinto escolar, si pueden generar una emergencia susceptible de
activar este Plan de Autoprotecciéon, ya que se necesitarian medios extraordinarios para normalizar la
situacion.
Precauciones y codigo de buenas practicas
Ante estas situaciones, es muy importante permanecer atento a las informaciones y comunicados
transmitidos por Proteccion Civil, que como Centro escolar de la zona de influencia del accidente de
trafico con existencia de mercancias peligrosas, se recibira.
En caso de ALARMA DE EVACUACION, se debe de actuar de la siguiente forma:

e Mantener la calma y evitar el panico; actue sin correr ni gritar.

¢ No entrar nunca en zonas de peligro afectadas por el siniestro.

¢ Ayudar en la evacuacioén a los que necesiten atenciones especiales.

¢ Hacerse ver, en caso de no poder salir del lugar en que se encuentra.

e Seguir las instrucciones del personal que se encargue de la evacuacion.

* No ofrecer resistencia a los equipos de evacuacion les permitira a estos hacer mejor su funcion.

e Comprobar la presencia de todos los que han de evacuar el lugar.

¢ Dirigirse al punto de reunién predeterminado siguiendo los recorridos de evacuacion sefalados

y las instrucciones del personal de actuacién contra emergencias.
4.3.1.30. Con relacion a los riesgos externos contemplados en los

planes de Proteccion Civil y actividades de riesgo préximas -
Riesgos Antrépicos — Contaminacién

Precauciones y cédigo de buenas practicas
Ante estas situaciones, es muy importante permanecer atento a las informaciones y comunicados
transmitidos por Proteccion Civil, que como Centro escolar de la zona de influencia de la contaminacion,
se recibira.
En caso de ALARMA DE EVACUACION, se debe de actuar de la siguiente forma:

e Mantener la calma y evitar el panico; actue sin correr ni gritar.

¢ No entrar nunca en zonas de peligro afectadas por el siniestro.

e Ayudar en la evacuacion a los que necesiten atenciones especiales.

e Hacerse ver, en caso de no poder salir del lugar en que se encuentra.

e Seguir las instrucciones del personal que se encargue de la evacuacion.

¢ No ofrecer resistencia a los equipos de evacuacion les permitira a estos hacer mejor su funcion.

e Comprobar la presencia de todos los que han de evacuar el lugar.
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¢ Dirigirse al punto de reunién predeterminado siguiendo los recorridos de evacuacion sefalados

y las instrucciones del personal de actuacién contra emergencias.

4.3.1.31. Con relaciéon a los riesgos externos contemplados en los
planes de Proteccién Civil y actividades de riesgo préximas -
Riesgos Antrépicos - Concentraciones de gente

Todas las concentraciones de gente, responden a un patrén comun:
¢ Por un lado estan los riesgos derivados de la propia actividad (Huelga, Manifestacion,
Concierto, etc...)
e Por otro lado aparecen los riesgos que responden directamente al hecho de tratarse de una
concentracion masiva de personas.
Estas concentraciones o las actuaciones provocadas por la masa de gente, puede llevar asociado una
evacuacion descontrolada del personal (trabajadores y visitantes) que ocupa las instalaciones y locales.
Precauciones y codigo de buenas practicas
e Dotar al edificio escolar en su acceso, de un sistema de alarma y/o megafonia, que permita
transmitir la calma frente a este tipo de situaciones.
¢ Disponer de camaras de seguridad por el edifico y en sus inmediaciones, para persuadir de
robos a los que aprovechandose de la situacion, intentan sacar partido a los hechos.
e Disponer las vias de escape, pasillos de evacuacion, itinerarios y salidas indebidamente
sefalizadas.
¢ Establecer los anchos de paso ajustados a la realidad de ocupacién del inmueble.
e Procurar que las vias de paso y salidas, no estén ocupadas o invadidas transitoriamente con
objetos que obstruyan la evacuacion
¢ Disponer siempre de salidas de emergencia operativas.
e Limitar el acceso al edificio para evitar un exceso de ocupacion.
e Informar a los Profesores, sobre las normas de comportamiento y actuacion, cuando suceda

una accion de este tipo.

e Formar a los trabajadores para que sean conocedores de los riesgos que supone actuaciones

de este tipo.

4.3.1.32. Con relaciéon a los riesgos externos contemplados en los
planes de Proteccién Civil y actividades de riesgo préximas — Otros
riesgos contemplados por Proteccién Civil - Gripe A

Precauciones y cédigo de buenas practicas
En general, ante estas situaciones, es muy importante permanecer atento a las informaciones y
comunicados transmitidos por las Autoridades y por Proteccion Civil.
En caso de ALARMA DE EVACUACION, se debe de actuar de la siguiente forma:
¢ Mantener la calma y evacuar el Centro escolar si fuese necesario.
¢ No entrar nunca en zonas de peligro afectadas por las bacterias, debiendo mantenerse lo
mas alejado posible de las mismas.
e Recuerde que el aire puede esparcir en corto periodo de tiempo virus y bacterias, por lo
que cuanto mas se aleje de la zona afectada, mucho mejor.

¢ Ayudar en las operaciones de evacuacion a los que necesiten atenciones especiales.
I —
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e Seguir las instrucciones del personal que se encargue de la evacuacion.
e Vacunarse si asi lo aconsejan las autoridades de Proteccién Civil.
* No ofrecer resistencia a los equipos de evacuacion les permitira a estos hacer mejor su funcion.
e Comprobar la presencia de todos los que han de evacuar el lugar.
e Dirigirse al punto de reunion predeterminado siguiendo los recorridos de evacuacion
sefialados y las instrucciones del personal de actuacién contra emergencias.
INSTRUCCIONES DE 2 DE SEPTIEMBRE DE 2009, RELATIVAS A LAS MEDIDAS
PREVENTIVAS A TOMAR EN LOS CENTROS EDUCATIVOS ANDALUCES ANTE LA
POSIBLE INCIDENCIA DE LA GRIPE A/H1N1.
Ante el estado de preocupacion social por la gripe AH1N1 y, coincidiendo con el inicio del curso escolar,
las Conserjerias de Salud y de Educacion consideran importantes poner en su conocimiento:
1 La informacién actualmente disponible hace pensar que, afortunadamente, la gripe A se esta
comportando como una gripe leve, sin causar mayores riesgos o complicaciones que la gripe que
aparece cada afno.
2 La gripe A debe prevenirse como la gripe de todos los afios y tratarse de igual forma.
3 Lo mas importante es protegerse y en caso de enfermar, cuidarse con abundantes liquidos y
antitérmicos, observando la aparicion de sintomas que podrian indicar empeoramiento.
PRIMERA. Criterios Generales.
1.- La Consejeria de Educacion en coordinacién con la Conserjeria de Salud establecera los canales
necesarios para dar una informacion especifica que dé respuesta a las inquietudes de los distintos grupos
interesados: padres y madres, docentes, alumnado, PAS, empresas relacionadas con la actividad docente

y autoridades municipales, a través de la distribucion de folletos, carteles y sesiones informativas.

2.- La Direccion de los centros, una vez recibida dicha informacion, arbitrara las medidas necesarias para

que ésta llegue a los sectores mas amplios de la comunidad educativa.

3.- Asimismo los Delegados y Delegadas provinciales de la Conserjeria de Educacion, a través de los
Jefes y Jefas de Servicio de Ordenacion Educativa, en colaboracion con los Jefes y Jefas de Servicio de
Salud de las Delegaciones provinciales de Salud, organizaran una sesién informativa para cada uno de

los centros educativos de acuerdo con lo que se establece en el punto cuarto.

4.- En cada centro se nombrara una persona del equipo directivo que actuara como coordinador o

coordinadora ante cualquier contingencia relacionada con este tema.

5.- Los Centros Educativos no se cerraran ante la aparicion de casos de gripe A en los mismos, dandole
por tanto un tratamiento igual que en el caso de la gripe estacional, es decir, las personas enfermas
deben permanecer en sus domicilios guardando medidas de higiene para evitar que otras personas se

contagien y tratandose los sintomas derivados de la enfermedad mientras ésta dura.

6.- Se recomienda que los tutores y tutoras, a comienzos del curso, actualicen varios contactos
telefénicos familiares por alumno o alumna, que faciliten la comunicacion con los responsables del mismo

en caso de ser necesario.
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7.- La Direccion del centro arbitrara las medidas necesarias para que las reuniones preceptivas de los
tutores con los padres y madres a comienzos del curso tengan lugar lo antes posible tras la reunién

mantenida a la que se refiere el punto segundo a fin de poder trasladar la informacion.

8.- El profesorado valorara, en cada caso, la posibilidad de plantear un plan de trabajo alternativo para el
alumnado, con el fin de evitar que sufra retraso escolar por padecer los sintomas de esta enfermedad y

no pueda asistir al centro.

9.- Para el caso de las Residencias Escolares, Escuelas Hogar y centros que acojan a nifios y nifias en
régimen de internado, al reunir unas especiales caracteristicas, se ha editado una Comunicacion

especifica, que se hara llegar a las mismas.

SEGUNDA. Prevencion de la diseminacion de la gripe en el centro
1.- Desde la Direccién de cada centro se velara porque se extremen las medidas de higiene en las

instalaciones de uso comun del mismo.

2.- De acuerdo con las recomendaciones de las autoridades sanitarias y mediante los cauces que la

Direccion estime oportunos se informara e instara al alumnado, al profesorado y al resto del personal a:
2.1.- Proceder a la limpieza frecuente de manos con agua y jabén u otro producto recomendado.
2.2.- Una consideracion especial merece el lavado de manos del personal que atiende a los
nifios y nifas que no andan y a los que hay que coger en brazos con frecuencia. Lo ideal seria
que el personal cuidador se lavara las manos con agua y jabdén o solucién hidroalcohdlica
frecuentemente o al menos una vez cada hora.
2.3.- Evitar los besos y contacto muy cercano, sobre todo en alumnado de Educacion Infantil, si
tiene o cree que pueda tener la gripe; o bien si piensa que la tiene otra persona. 2.4.- Cubrirse la
boca y la nariz con un pafiuelo de papel al toser o estornudar y tirarlos a las papeleras
habilitadas, una vez utilizados. Si no se tiene pafiuelo, estornudar sobre el hombro, codo o
antebrazo. Se debe evitar toser o estornudar sobre otro alumno o alumna o personal del centro, y
sobre el mobiliario de la clase: mesa, teclado del ordenador, instrumentos de uso comun.
2.5.- En los comedores escolares instar e informar al alumnado de la necesidad del uso
individualizado de vasos, platos, cubiertos y alimentos.
2.6.- Evitar compartir, cosméticos, barras de labios, gloss, tabaco..., sobre todo en el alumnado
de ensefianzas postobligatorias, o cualquier otra cosa que haya estado en contacto con la saliva
o secreciones de otra persona.
2.7.- En caso de padecer alguno de los sintomas especificos de la gripe, el alumnado lo
comunicara a su profesor o profesora, que actuara en consecuencia.
2.8.- Si la sintomatologia la presenta un profesor o profesora, lo pondra en conocimiento
de la persona nombrada coordinadora de la enfermedad para que se establezcan las medidas
oportunas.
2.9.- Especial atencion requiere el alumnado de Educacion Infantil: en estos niveles es necesario
reforzar las medidas de higiene ya mencionadas para el resto del alumnado. Se debe evitar, en
lo posible, el uso compartido de objetos o utiles de material escolar asi como esterilizar con
frecuencia las chupas, mordedores, etc.
2.10.- Para la detecciodn del nifio o nifia afectado, especialmente para el alumnado de Educacion

Infantil, hay que prestar especial atencion a comportamientos y sintomas que induzcan a pensar
I ——
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que pueda tener sintomas gripales (fiebre, tos, respiracion acelerada, dificultad para respirar y
despertarse, llanto no habitual, irritabilidad, astenia...).
2.11.- Lavado de ropa y eliminacién de residuos:
 El material desechable utilizado por la persona enferma se eliminara mediante su introduccion
en una bolsa de plastico que cierre herméticamente y se desecha a la basura.
* La ropa, utensilios de comida (vajillas, cubiertos, etc...) utilizados por las personas enfermas no
necesitan ser lavados separadamente, pero la limpieza debe ser apropiada. Lavar la ropa con los
detergentes habituales evitando sacudir la ropa antes de lavarla.
» Se debe de lavar las manos con agua y jabén después de los procedimientos anteriores.
TERCERO. Actuacion en caso de sintomas de la enfermedad en el alumnado.
1. Si se observan sintomas gripales en algin miembro del alumnado se avisara a sus familiares o
cuidadores para que sean recogidos y llevados a su domicilio o centro sanitario, segun proceda. Se
recomienda que el tutor o tutora a comienzos del curso recoja varios contactos telefénicos por alumno o

alumna, que faciliten la comunicacion con la familia respectiva.

2. Una vez avisados los familiares, se recomienda separar al menor del resto del grupo o clase, hasta

tanto sea recogido por ellos.

3. En el centro se continuara con las actividades habituales, tal y como ocurre cada afio con la gripe
estacional. En el caso de un aumento de la incidencia entre el profesorado, la Direccién del centro, en el
ambito de sus competencias, arbitrara las medidas necesarias para que quede asegurada la atencion del

alumnado asistente al centro.

4. Las faltas de asistencia, tanto de profesorado como del alumnado debidas a sintomas gripales A/H1N1,

seran consignadas en la forma establecida para cualquier otra falta de asistencia.

CUARTO. Campafa informativa

Los Directores y Directoras de los Centros prepararan la logistica necesaria (sala con el aforo adecuado,
un ordenador portatil, pantalla y un cafién para proyectar las diapositivas) para la campafa informativa,
ésta sera realizada preferentemente en los centros educativos y sera llevada a cabo por profesionales de
los centros de salud y el personal sanitario de los EOES. Su cometido sera facilitar informacién especifica
y aclarar cuantas dudas puedan plantearse. Estara dirigida a Consejos Escolares, profesorado, PAS,
AMPAS (Junta directiva), representantes de las empresas que gestionan los servicios complementarios
que existan en el centro (un responsable por empresa). Se comenzara por los centros de educacion
infantil, se seguira con los centros de educacion primaria y se continuara con el resto de niveles
educativos. Para todos los niveles se seguira una estrategia comun, aunque la informaciéon que se facilite

sera adaptada a las necesidades de cada uno.

QUINTO. Informacion para hacer llegar a las familias
1.- Los tutores y tutoras de cada centro, en las reuniones preceptivas con los padres y madres a
comienzos del curso, que conviene tengan lugar lo antes posible, podran concienciar a las familias de la
conveniencia de seguir las siguientes recomendaciones para evitar la extension de los contagios:
1.1. Si nota que su hijo o hija tiene sintomas gripales (fiebre, tos, malestar general,...) se
aconseja que no asista al centro escolar, justificando el motivo de la ausencia en la forma
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establecida por el centro, debiendo iniciar las medidas necesarias para el control de la
sintomatologia y llamar a Salud Responde: 902.50.50.60.
1.2. En caso de que algin miembro de la familia haya tenido o tenga la gripe A/H1N1 vigile el
posible inicio de sintomas gripales en el resto de sus componentes.
1.3. En caso de recibir la informacién de la presencia de sintomas gripales en su hijo o hija,
recojalo en el centro e inicie las medias necesarias para el control de los sintomas y llame a
Salud Responde, siguiendo las instrucciones sanitarias para casos de gripe.
1.4. En dicha reunién se incidira, en que por regla general esta gripe se comporta como la gripe
estacional, que el tratamiento, salvo complicaciones, es como el de la gripe normal y que la
actitud de la ciudadania frente a ésta debe ser la misma que en las gripes de cada invierno.
1.5. Asimismo se trasladara la informacion recibida en la campafa informativa que la Conserjeria
de Educacién en coordinacion con la Conserjeria de Salud ha organizado.

1.6. Se recuerda que segun las autoridades sanitarias no existe riesgo por:
1.6.1. Compartir espacios de uso comun: WC,... siempre que se hayan seguido las medidas de
limpieza e higiene habituales.
1.6.2. No existe riesgo de contagio por los sistemas de calefaccién o refrigeracion.
1.6.3. No existe riesgo alguno en comedores escolares, aulas matinales, transportes y
actividades extraescolares y complementarias, siempre que se sigan las normas vy
recomendaciones vigentes.
1.7. Para mas informacion:
—NMinisterio de Sanidad y Politica Social:
http://www.informaciongripea.es/index.html
—Conserjeria de Salud:
http://www.juntadeandalucia.es/salud/sites/csalud/portal/index.jsp
También se puede contactar con el Servicio de Informacién al Ciudadano de Salud
Responde (902 505 060), disponible las 24 horas del dia, los 365 dias del afio de forma
ininterrumpida. Ademas, puede acceder a este servicio a través del teléfono de Fax (953 018

715) y del correo electronico: saludresponde@juntadeandalucia.es
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Capitulo 5. Programa de mantenimiento de

instalaciones
Descripcion del mantenimiento preventivo de las instalaciones
de proteccion, que garantiza la operatividad de las mismas

5.1. Organizacioén de los Mantenimientos

En la organizacién del plan de proteccion contra incendios, se ha tenido en cuenta que es tan importante
la eleccién de los equipos de proteccidn mas adecuados, como un buen programa de mantenimiento con
las revisiones necesarias, ademas obviamente, de la adecuada formacion tedrico - practica del personal.
Las instalaciones y los elementos de lucha contra incendios estan ideados para actuar cuando ocurra la
emergencia, pero lo mas probable es que estén largos periodos sin que tengan que intervenir. Ademas,
hasta que no se utilizan, no se puede asegurar totalmente su eficacia. Se debe considerar también que el
exceso de confianza en una instalacion, que por desconocimiento no esté en condiciones seguras de
actuacion, acrecienta el riesgo existente.
Todo esto conduce a la necesidad de tener un buen programa de mantenimiento de dichas instalaciones
y elementos de lucha contra incendios, que incluya la descripcién de las pruebas a realizar y la frecuencia
correspondiente.
En la fase de la ingenieria basica de las mencionadas instalaciones y para la buena elecciéon de los
medios contra incendios se deberan seguir unos criterios practicos basados en las reglamentaciones
existentes y en las experiencias de los profesionales de la lucha contra incendios.
El mantenimiento ademas debe satisfacer la necesidad de controlar el importante volumen de informacion
que genera la actividad mantenedora, cuyos objetivos basicos son:

» Proporcionar el conocimiento sobre las instalaciones y sobre su estado.

e Posibilitar el establecimiento de acciones (programas preventivos, correctivos, grandes

reparaciones, cambios, etc.)

¢ Facilitar la mejora de las instalaciones y de su gestion.
En relacion con la seguridad y la autoproteccion el mantenimiento permite:

e Disponer de unas instalaciones, equipamientos y recursos en condiciones operativas, de

maxima eficacia, y de seguridad.

e Evitar defectos y fallos operativos y disponer de procesos tendentes a solventarlos con

criterios de eficacia.

¢ Arbitrar mecanismos para que, en caso de fallo o defecto, se actie para ponerlas en posicion

segura.

¢ Disponer de una informacion, organizada, planificada y actualizada para la gestion.
En los apartados siguientes se pretende resumir lo que la reglamentacién actual dispone sobre las
instalaciones de proteccién contra incendios, ampliada con algunas recomendaciones practicas basadas
en experiencias profesionales.
Mantenimiento
La informacién acerca de las revisiones y los mantenimientos a realizar con las instalaciones, se presenta
en forma de cuadros, indicandose las revisiones establecidas en el RD 1942/1993 de 5 de noviembre en
el que se aprueba el "Reglamento de instalaciones de proteccién contra incendios", y en la Orden de 16
de abril de 1998.
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5.2. Instalaciones de proteccion

5.2.1. Sistemas manuales de alarma de incendios

El mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccion contra incendios que garantizara la
operatividad de las mismas, se llevara de acuerdo a los términos establecidos en el Reglamento de
Instalaciones de Proteccion contra Incendios (RD 1942/1993, de 5 de noviembre, con las
modificaciones introducidas por la Orden de 16 de Abril de 1994 y la Orden de 16 de Abril de

1998).

Este mantenimiento se llevara a efecto, siguiendo al menos las especificaciones contempladas en el
Apéndice 2. Mantenimiento minimo de las instalaciones de proteccidon contra incendios del dicho RD
1942/93:

e Los medios materiales de proteccion contra incendios se someteran al programa minimo de
mantenimiento que se establece en la tabla siguiente:

Programa de mantenimiento de los medios materiales de lucha contra incendios
EQUIPO

Sistema manual de alarma de incendios.

Estos sistemas constan de: Pulsadores de alarma, central de control con vigilancia permanente y las

fuentes de alimentacion eléctrica segun la Norma UNE-23007/partes 1, 2y 4.

La distancia desde cualquier punto a los pulsadores sera como maximo 25 m.

Comprobacién de funcionamiento de la instalaciéon (con cada fuente de suministro).

Mantenimiento de acumuladores (limpieza de Bornes, reposicidon de agua destilada, etc.).

Las operaciones de mantenimiento recogidas en la tabla anterior, seran efectuadas por personal de un

instalador o un mantenedor autorizado, o por el personal del usuario o titular de la instalacion.
e Las operaciones de mantenimiento recogidas en la tabla siguiente, seran efectuadas por
personal del fabricante, instalador o mantenedor autorizado para los tipos de aparato, equipo
sistema, o bien por personal del usuario, si ha adquirido la condicién de mantenedor por disponer
de medios técnicos adecuados, a juicio de los servicios competentes en materia de industria de
la Comunidad Auténoma.

Programa de mantenimiento de los medios materiales de lucha contra incendios
Operaciones a realizar por el personal especializado del fabricante o instalador del equipo o sistema o por el
personal de la empresa mantenedora autorizada

EQUIPO

Sistema manual de alarma de incendios.

Verificacion integral de la instalacion. Limpieza de sus componentes.
Verificaciéon de uniones roscadas o soldadas.

Prueba final de la instalaciéon con cada fuente de suministro eléctrico

En todos los casos, tanto el mantenedor como el usuario o titular de la instalacién, conservaran
constancia documental del cumplimiento del programa de mantenimiento preventivo, indicando, como
minimo: las operaciones efectuadas, el resultado de las verificaciones y pruebas y la sustitucion de
elementos defectuosos que se hayan realizado. Las anotaciones deberan llevarse al dia y estaran a

disposicion de los servicios de inspeccion de la Comunidad Autbnoma correspondiente.
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5.2.2. Extintores de incendio

El mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccion contra incendios que garantizara la
operatividad de las mismas, se llevara de acuerdo a los términos establecidos en el Reglamento de
Instalaciones de Proteccion contra Incendios (RD 1942/1993, de 5 de noviembre, con las
modificaciones introducidas por la Orden de 16 de Abril de 1994 y la Orden de 16 de Abril de
1998).
Este mantenimiento se llevara a efecto, siguiendo al menos las especificaciones contempladas en el
Apéndice 2. Mantenimiento minimo de las instalaciones de proteccién contra incendios del dicho RD
1942/93:
e Los medios materiales de proteccion contra incendios se someteran al programa minimo de
mantenimiento que se establece en la tabla siguiente:

Programa de mantenimiento de los medios materiales de lucha contra incendios
EQUIPO
Extintores de incendio

Los extintores deberan cumplir el Reglamento de Aparatos a Presion y su ITC MIE-AP5. Seran aprobados

segun el Art. 2° del Reglamento de instalaciones de proteccién contra incendios a efectos de justificar el

cumplimiento de la Norma UNE 23010/1, 2, 3,4, 5y 6.

Seran facilmente visibles y accesibles. Estaran proximos a puntos con riesgo de incendios y a las salidas.

Su instalacion sera preferentemente en paramentos verticales, con la parte superior, como maximo a 1,70

m del suelo.

Comprobacion de la accesibilidad, sefializacion, buen estado aparente de conservacion.

Inspeccion ocular de seguros, precintos, inscripciones, etc.

Comprobacion del peso y presién en su caso.

Inspeccion ocular del estado externo de las partes mecanicas (boquilla, valvula, manguera, etc.).

Las operaciones de mantenimiento recogidas en la tabla anterior, seran efectuadas por personal de un

instalador o un mantenedor autorizado, o por el personal del usuario o titular de la instalacion.
e Las operaciones de mantenimiento recogidas en la tabla siguiente, seran efectuadas por
personal del fabricante, instalador o mantenedor autorizado para los tipos de aparato, equipo o
sistema, o bien por personal del usuario, si ha adquirido la condicién de mantenedor por disponer
de medios técnicos adecuados, a juicio de los servicios competentes en materia deindustria de la

Comunidad Auténoma.

Programa de mantenimiento de los medios materiales de lucha contra incendios

Operaciones a realizar por el personal especializado del fabricante o instalador del equipo o sistema o por el
personal de la empresa mantenedora autorizada

EQUIPO

Extintores de incendio

Los extintores deberan cumplir el Reglamento de Aparatos a Presién y su ITC MIE-AP5. Seran aprobados
segun el Art. 2° del Reglamento de instalaciones de proteccion contra incendios a efectos de justificar el
cumplimiento de la Norma UNE 23010/1, 2, 3,4, 5y 6.

Seran facilmente visibles y accesibles.
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Estaran proximos a puntos con riesgo de incendios y a las salidas. Su instalacion sera preferentemente
en paramentos verticales, con la parte superior, como maximo a 1,70 m del suelo.

Comprobacioén del peso y presidn en su caso.

En el caso de extintores de polvo con botellin de gas de impulsiéon se comprobara el buen estado del
agente extintor y el peso y aspecto externo del botellin.

Inspeccion ocular del estado de la manguera, boquilla o lanza, valvulas y partes mecanicas.

Nota: En esta revision anual no sera necesaria la apertura de los extintores portatiles de polvo con presion
permanente, salvo que en las comprobaciones que se citan se hayan observado anomalias que lo
justifique.

En el caso de apertura del extintor, la empresa mantenedora situara en el exterior del mismo un sistema
indicativo que acredite que se ha realizado la revisién interior del aparato. Como ejemplo de sistema
indicativo de que se ha realizado la apertura y revision interior del extintor, se puede utilizar una etiqueta
indeleble, en forma de anillo, que se coloca en el cuello de la botella antes cierre del extintor y que no

pueda ser retirada sin que se produzca la destruccion o deterioro de la misma.

A partir de la fecha de timbrado del extintor (y por tres veces) se procedera al retimbrado del mismo de
acuerdo con la ITC-MIE-AP5 del Reglamento de aparatos a presiéon sobre extintores de incendios.
Rechazo: Se rechazaran aquellos extintores que, a juicio de la empresa mantenedora presenten defectos
que pongan en duda el correcto funcionamiento y la seguridad del extintor o bien aquellos para los que no

existan piezas originales que garanticen el mantenimiento de las condiciones de fabricacion.

En todos los casos, tanto el mantenedor como el usuario o ftitular de la instalacién, conservaran
constancia documental del cumplimiento del programa de mantenimiento preventivo, indicando, como
minimo: las operaciones efectuadas, el resultado de las verificaciones y pruebas y la sustitucion de
elementos defectuosos que se hayan realizado. Las anotaciones deberan llevarse al dia y estaran a

disposicion de los servicios de inspeccion de la Comunidad Autbnoma correspondiente.
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Capitulo 6. Plan de actuaciéon ante emergencias

6.1. Objetivos del Plan de actuacion

Este Plan de actuacién frente a Emergencias constituye el elemento fundamental contra cualquier
situacion de emergencia que pueda darse, para evitar o dominar, dentro de lo posible, la situaciéon de
emergencia, estableciendo normas de comportamiento, para que en lugar de ir a remolque de los
acontecimientos, podamos adelantarnos a los mismos mediante la prevision, lo que sin duda, reducira las
consecuencias de los hechos que originaron la emergencia.
En este Plan de actuacién frente a Emergencia se define la secuencia de acciones a desarrollar para el
control inicial de las emergencias que pueden producirse respondiendo a las preguntas:

¢ Qué se hara

¢ Quién lo hara

e Cuando se hara

e Como se hara

e D6nde se hara
Desde este Plan de actuacion frente a Emergencias, se detallan los posibles accidentes o sucesos que
pudieran dar lugar a una emergencia y se relacionan con las correspondientes situaciones de emergencia
establecidas en el mismo, asi como los procedimientos de actuacion a aplicar en cada caso.
Estos procedimientos de actuacion en emergencia garantizan, al menos:

e La deteccion y alerta.

¢ La alarma.

e La intervencién coordinada.

o El refugio, evacuacion y socorro.

e La informacion en emergencia a todas aquellas personas que pudieren estar expuestas al

riesgo.

e L a solicitud y recepcion de ayuda externa de los servicios de emergencia de Proteccion Civil.
EL PLAN DE ACTUACION es la planificacion humana para la utilizacién éptima de los medios y recursos
técnicos y humanos previstos en caso tener que activar el Plan de Autoproteccion. como consecuencia
de cualquier siniestro debido a los Riesgos propios de la actividad desarrollada, a los Riesgos
consecuencia de la actividad desarrollada o a los Riesgos externos contemplados en los planes de
Protecciéon Civil y actividades de riesgo préximas, con la finalidad de reducir al maximo sus posibles

consecuencias humanas, materiales o al medio ambiente.

6.2. Procedimientos de actuacion ante emergencias

6.2.1. Teléfonos de emergencia
Teléefonos de Emergencia

112

6.2.2. Deteccidon y alerta
Fase de Alerta
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Del modo mas rapido posible se pondra en accion a los equipos de intervencion interiores que
informaran a los responsables y éstos si es necesario a las ayudas exteriores.

Fase de Alarma

Se establece la evacuacion de los ocupantes del edificio de modo organizado por el Equipo de
Alarma y Evacuacion, tanto de los trabajadores propios de la actividad como de los visitantes.

Fase de Intervencién

Intervencion

Se establece la intervenciéon de los equipos internos: Equipos de primera intervencion
(E.P.l) y si fuese necesario los equipos de segunda intervencion (E.S.l.), para hacer
frente al control de la situacion de emergencia.

Fase de Apoyo

Apoyo

Se solicita el apoyo y ayuda exterior, ya que por la naturaleza del siniestro o por la evoluciéon de
los hechos, con los medios y equipos propios no se puede hacer frente a la situacion de
emergencia. Se establece la recepcion e informacién a los servicios de ayuda exterior.

Organizacién de las Emergencias

Utrera 2020/2021 Pagina 92



L.EM ANA VALLER DF UTRERA. Plan de Autoproteccidn

Drecior dd Aande Autoprdieccaan

Director clal Plan de Actuacion

myw WA) Jefe de mtervencien
BEupoRimeEa inenason(EPL)
Pande Actuacdn EppoSaguTh e ES1)

Dessmdlioc Rance Aukopraisod A Indantacan MrEnimeniocs insdacones Ingeccdanesce Seguricact
Dearciodd Aancd AduBdan Inegracancdl Ranendioeds antioapariar; MrEnmeriocs lasicadacll
Ran Aduaizacioncsl Rat Smuaoe

Hande Autcgpratecccn

6.2.3. Mecanismos de alarma

6.2.3.1. Sistema de comunicacion de alarma

La alarma para la evacuacion del personal del edificio, tanto de trabajadores como de personas se

efectuara del siguiente modo:

Mediante la pulsacion de tres timbres
consecutivos durante 5 ciclos consecutivos X
separados por 10 segundos

Mediante Sistema de Megafonia| x

Dando la Voz de alarma de modo directo X
Llamando telefonicamente a todos los
departamentos para que cada Jefe de
departamento transmita la alarma

6.2.3.2. Solicitud de ayuda externa

La ayuda externa posee una cualificacion profesional y dispone de recursos que les capacitan para una
intervencion especializada.

Su concurso cabe realizarlo cuando la organizacion y los medios operativos propios no han sido
suficientes o no han sido capaces de mitigar y controlar el suceso.

Por lo tanto, resultan ser el escalén dominante ante la respuesta a un suceso.

Pese a su existencia y disponibilidad, la organizacion de este Centro escolar ha de estar capacitada para

atender cualquier suceso en el ambito de la misma, con la limitacién que imponen su preparacién, no
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especializada, y los medios disponibles. Pero ello no excusa derivar las actuaciones frente a las
emergencias hacia los servicios de la Ayuda externa por sistema.

Ante cualquier solicitud realizada a Ayuda Externa, las organizaciones involucradas acudiran con prontitud
e intervendran con eficacia dada su experiencia y capacitacion.

No obstante, es preciso que la llamada, solicitando su concurso, se realice en determinadas

condiciones si lo que se pretende es que respondan con la eficacia deseada.

6.2.3.3. Origen y Destino de la Notificacion de Alarma

La ayuda externa la componen de manera comun los servicios siguientes:
A) Emergencias de Proteccion Civil:
Disponen de autoridad, medios de comunicacion y capacidad como para preparar dispositivos de
largo alcance frente a sucesos graves (catastréficos) o de localizar y poner a disposicion
recursos de cualquier tipo.
B) Bomberos:
Su intervencién sera requerida para la extincion de incendios y el rescate de victimas y
atrapados. En general, se solicitara su participacion siempre que sea necesaria para asegurar la
integridad de las personas (p.e. derrumbar un alero en mal estado que supone un riesgo para las
personas)
C) Asistencia sanitaria:
Se demandara su presencia para atencién primera o la evacuacion de los heridos, el traslado e
ingreso a centros hospitalarios, etc.
D) Policia Nacional / Guardia Civil:
Para el mantenimiento del orden publico, el control de accesos, la proteccion de personas y
bienes o para tareas propias como las de Policia Judicial.
E) Policia Local:
Se solicitara su presencia para el control del trafico, el apoyo a la evacuacion o cualquier otra
tarea que precise de su colaboracidon. Pueden, si es necesario, realizar muchas de las tareas
semejantes de los cuerpos y fuerzas del orden publico. En ocasiones, ejercen las tareas de

enlace con otros servicios municipales.

6.2.3.4. Protocolos de llamada de emergencia para solicitar ayuda
externa - Con caracter General

Contenido de la Nofificacion de la alarma para Ayuda Externa

Protocolo de notificacion de la Emergencia
Protocolos de actuacion con caracter general para las situaciones de emergencia

CONSERVATORIO DE MUSICA “ANA VALLER” DE UTRERA
TELEFONO. 955839693
DON HUBERTO GLEZ.-CABALLOS SANJUAN, Director del Plan de Autoproteccion del Centro escolar
cuyos datos se reflejan arriba,

NOTIFICA la situacion de un siniestro:

s
Parcial
Estimacion inicial |
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SOLICITA LA PRESENCIA DE:

Emergencias de Proteccion Civil

Bomberos

Asistencia sanitaria

Policia Nacional / Guardia Civil

Policia Local
A causa de:
Victimas
(personas afectadas o en
peligro):
Circunstancias que pueden
afectar la evolucion del suceso:
Las medidas de emergencia
interior adoptadas y previstas
son:
Las medidas de apoyo exterior

necesarias para el control del
accidente y la atencion de los
afectados son:

Observaciones:

Persona de contacto:

Punto de encuentro y recepcion
de los servicios de emergencia:

Teléfono de contacto:

6.2.3.5 Identificacion del Centro de Coordinacion de Atencion de
Emergencias de Proteccion Civil

Teléfono Coordinacion de
Emergencias

112
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El Servicio 1:1-2, (uno-uno-dos) es un servicio publico y gratuito, cuyas funciones basicas son:
o Atiende las llamadas de urgencia dirigidas al numero de teléfono 112, realizadas por cualquier
ciudadano desde la Comunidad.

Identificacion del centro de Coordinacidon de Atenciéon de Emergencias

e Recaba de la llamada, la informacién que necesitan los medios operativos de urgencia para que su
trabajo en el terreno sea lo mas eficaz posible. Al mismo tiempo, el 1-1-2, en funcién de la informacién
recibida, aplica las directrices de actuacion que, segun el tipo de urgencia de que se trate, van a ser los
mas adecuados para su rapida resolucion.

* En funcion de los datos aportados se tipifica el incidente y se alertan a los servicios operativos que sean
competentes en la resolucion del incidente.

e Da aviso a los servicios de emergencia que han de actuar (y también a aquellos que deban estar
informados de ella), colaborando en lo posible a la coordinacién entre los mismos, para conseguir la
respuesta mas eficaz ante cada incidencia.

e Corresponde a estos servicios operativos la decision de los recursos que movilizan. Por tanto, debe
quedar claro que "1:1-2" no moviliza recursos sino que alerta servicios, siendo de esta manera respetuoso
con las decisiones operativas propias de cada servicio.

e Aporta una plataforma tecnolégica comun a todos los servicios publicos que trabajan activamente ante
cualquier tipo de emergencia, poniendo a su disposicion una herramienta comin en materia de
comunicaciones asi como de gestion de emergencias, en un entorno donde la informacién esencial se
transmite rapida y multidireccionalmente entre todos los servicios de urgencias.

e Cuando un incidente es gestionado por varios servicios operativos, el cierre ¢ finalizacion del mismo se

obtiene cuando todos y cada unos de los servicios ha dado por finalizada su actuacion.

6.2.4. Mecanismos de respuesta frente a emergencia

6.2.4.1. Pautas generales de actuacion

Protocolo de actuaciones

Pautas generales de actuacion

Relacion secuencial de actuaciones para hacer frents con caracier general a las situaciones de riesgo

Cuando la emergencia esté en las Fases de Conato de Emergencia o Emergencia parcial.

Debera ser alertado el Director del Plan de Actuacion, bien sea por la telefonista, secretaria o a través de
otras vias (Personal de mantenimiento, Trabajadores, equipos de primera intervencion -EPI-, equipo de
segunda intervencion, ESI, etc.).

Una vez notificada la situacion actuara siguiendo el esquema:

1 (o]

El Director del Plan de Actuacion, evaluara dicha situacion, sus consecuencias, su magnitud y su posible
evolucion.

20

Si no existen dudas sobre su control y en la medida de sus posibilidades, tratara de organizar el control de
la situacion o de evitar que alcance consecuencias mayores, para ello recurrira a los

Equipos de Emergencia previstos:
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Equipo de Primera Intervencién E.P.I
Equipo de Segunda Intervencién E.S.I.
Equipo de Primeros Auxilios E.P.A
30
Si existe duda sobre el control, 0 se escapa a sus posibilidades, activara la fase de Emergencia general
que entrafa el concurso de la Ayuda Externa y la evacuacion del inmueble.
4°
Mientras acude la Ayuda Externa, tratard de que no alcance mayor gravedad:
¢ Organizando la evacuacion del Centro escolar: Activando el Equipo de Alarma y Evacuacion
E.AA
¢ Paralizando instalaciones o actividades que se estén desarrollando
¢ Atendiendo a los heridos o lesionados si los hay: Activando el Equipo de Primeros Auxilios
E.P.A.
¢ Tranquilizando a las personas que presenten sintomas de sobreexcitaciéon o de panico,
¢ Demandando colaboracion entre los presentes, capaces de ayudar en la resolucién del suceso,
¢ Disponiendo las instalaciones, los sistemas o los medios en la posicion mas favorable para la
seguridad.
¢ Manteniendo informado Profesores y alumnos sobre la emergencia.

¢ Preparando la llegada de los equipos de Ayuda Externa solicitados.

6.2.4.2. Actuaciones frente a riesgos propios de la actividad
desarrollada - Incendio

Protocolo de actuaciones

Incendio

es para hacer frenie a las situaciones de nesgo de esta naturaleza.

1 (o]

Ante un incendio, tratar de separar el material combustible del foco del incendio, cerrar puertas y ventana
y evitar corrientes de aire que puedan intensificarlo.

20

Como norma general: primero alertar y luego intervenir. Alertar al Profesorado para que conduzca al
alumnado y evacuen el centro.

Enviar SMS de comunicacion del incidente a los teléfonos de la Base de datos.

30

Intentar apagarlo mediante los extintores portatiles y si se sabe y conoce su utilizacion mediante las bocas
de incendio equipadas.

4°

Mantener la serenidad y obrar con actuaciones firmes, sabiendo siempre lo que se hace. A ser posible

nunca actuar soélo.

50
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Vigilar y proteger la retirada para caso necesario. Estar atentos ante la posibilidad de verse envuelto
subitamente por las consecuencias del fuego.
¢ Si es preciso abandonar, contener el fuego cerrando puertas y ventanas. Cerrar las puertas
mientras se escapa.
¢ Si existe humo: gatear por debajo de la capa de humo.
¢ Si se queda atrapado por el humo, respirar por la nariz en intervalos cortos. Gatear por el suelo
buscando el oxigeno y la menor concentracion de gases sofocantes y téxicos.
¢ Si es posible localizar tejidos (nunca de fibra artificial) que podran aplicarse sobre las vias
respiratorias para evitar la inhalacién de gases tdxico o para cubrirse en caso de tener que
atravesar zonas calientes.
e Usar las escaleras. Jamas el ascensor.
¢ Si se queda atrapado por el humo o por el fuego tumbarse en el suelo. Tratar de localizar
tejidos (de algoddn, nunca de fibra artificial), humedecerlos en agua. Tapar las rendijas en
puertas para imposibilitar la entrada de humos y gases. Si es posible acercarse a la ventana y
solicitar ayuda; hacer lo posible por ser visto u oido.
60
Antes de abrir una puerta: tocarla con la mano; si esta caliente, no abrirla. Si esta fria, abrirla con
precaucion, poco a poco, tratando de protegerse de las posibles llamaradas. Si al abrirla se siente calor o
presion, cerrar de inmediato antes de que el fuego penetre en el recinto en que se encuentra.
70
Ante una gran presencia de humo en un recinto, romper las ventanas selladas o con candado. No abrir o
romper una ventana que esté directamente sobre el fuego.
80
El panico es un factor emocional provocado por el miedo que en ocasiones lleva a correr un riesgo
superior. El riesgo de panico se acrecienta si una persona lo extiende a un colectivo. La serenidad y la
firmeza de las personas de los equipos de emergencia evitan situaciones de panico colectivo.
En presencia de grupos convienen detectar aquellas personas proclives a los ataques de panico.
90
El Director del Plan de Actuacién, acudira al punto del suceso y evaluara el siniestro. En caso necesario
avisara a los de Equipos de Segunda Intervencion y Equipos de Alarma y Evacuacion, se utilizaran los
medios de extincion previstos.
10°
Si no se puede controlar se alertara de inmediato el concurso de la Ayuda Externa. Mientras acuden, se
tratara de evitar que el suceso alcance mayores dimensiones.

11°

Acudir al punto de encuentro para confirmar la evacuacion segura y efectuar el recuento de personal.
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6.2.4.3. Actuaciones frente a riesgos propios de la actividad
desarrollada — Explosion

Protocolo de actuaciones

Explosion

ones para hacer frenle a las situaciones de niesgo de esta naturaleza.

1 o

Ante una explosion, en los primeros instantes se debe de evitar que el suceso alcance mayores
dimensiones en aquello que sea posible a la vista de las circunstancias. Asimismo se tratara de controlar
la situacion de desorden o de caos que se habra desencadenado.

20

Como norma general: primero alertar y luego intervenir. Alertar al Profesorado para que conduzca al
alumnado y evacuen el centro. Enviar SMS de comunicacion del incidente a los teléfonos de la Base de
datos.

30

Se avisara a los Equipos de Segunda Intervencion y a los Equipos de Alarma y Evacuacion, asi como al
Director del Plan de Actuacion.

40

Alertara el Director del Plan de Actuacion, declarando la emergencia y requiriendo la ayuda de los
Equipos exteriores.

50

Se tratara de rescatar, socorrer y atender a los heridos, si los hubiera, hasta la llegada de los servicios
especializados de la Ayuda Externa.

Se comprobara que no queda nadie atrapado o en situacién de peligro o de gravedad.

60

Acudir al punto de encuentro para confirmar la evacuacion segura y efectuar el recuento de personal.

6.2.4.4. Actuaciones frente a riesgos propios de la actividad
desarrollada - Vertido contaminante

Protocolo de actuaciones

Vertido contaminante

Relacion secuencial de actuaciones para hacer frente a las situaciones de riesgo de esta naturaleza.

1 (o]

Ante un vertido de productos y/o substancias contaminantes, se evaluara la importancia y naturaleza del
producto derramado y posteriormente y solo si procede se declarara una emergencia general y se
evacuara el centro escolar, hasta que se evalue definitivamente la gravedad de la situacion, siguiendo los
pasos 2° a 6°. En caso contrario, se procedera a la limpieza o retirada del vertido con medios propios.

20

Cortar inmediatamente la alimentacion eléctrica si no existe peligro en la operacién por estar seguro de

que en la zona donde se encuentra el cuadro general no hay peligro de contaminacion.

30
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Como norma general: primero alertar y luego intervenir.

Enviar SMS de comunicacion del incidente a los teléfonos de la Base de datos.

4°

El escape de substancias contaminantes también puede provocar la asfixia por sustitucion del aire en
determinadas zonas, por lo que siempre deberan ventilarse los locales.

50

Si no ofrece peligro el acceso, se cortaran los suministros que provocan la emision y abriran puertas y
ventanas para airear el local.

Si no se puede o no se sabe controlar, se alertara de inmediato para solicitar la incorporacién de la Ayuda
Externa.

Mientras tanto, se tratara de evitar que el suceso alcance mayores dimensiones.

60

Alertar al Profesorado para que conduzca al alumnado y evacuen el centro.

Acudir al punto de encuentro para confirmar la evacuacion segura y efectuar el recuento de personal.

6.2.4.5. Actuaciones frente a riesgos propios de la actividad
desarrollada - Fallo en el suministro eléctrico

Protocolo de actuaciones

Fallo en el suministro eléectrico

Relacion secuencial de actuaciones para hacer frente a las situaciones de riesgo de esta naturaleza.

1 (o]

El Director del Plan de Actuacion, realizara una estimacion inicial del alcance de la situacion, tanto en
cuanto a tiempo previsto de reposicion del servicio, como de instalaciones afectadas, asi como autonomia
de servicios esenciales. Para ello se pondran en contacto con la empresa suministradora, si el problema
es externo al Centro escolar.

20

Adoptara las medidas propias que la situacion aconseje (supresion de actividades, proteccion frente a

acto antisocial, bloqueos de personas, evacuacién ordenada, etc.).

6.2.4.6. Actuaciones frente a riesgos consecuencia de la actividad
desarrollada - Accidente de trabajo

Protocolo de actuaciones

Accidente de Trabajo

luaciones para hacer frente a las situaciones de riesgo de esta naturaleza.

1 (o]

Ante un accidente de trabajo en las instalaciones o en las dependencias de la actividad, deberg atenderse
al accidentado, para evitar la progresion o empeoramiento de las lesiones.

¢ En las caidas a diferente nivel se inmovilizara al accidentado.

e En los accidentes eléctricos, se extremara la atencidon primaria en la obra, aplicando las técnicas

especiales de reanimacioén hasta la llegada de la ambulancia.
———————
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20

Se comunicara al Director del Plan de Actuacion, para que requiera la presencia del Equipo de
Primeros Auxilios y la Ayuda Exterior.

Se evitara, siempre que la gravedad del accidentado lo permita segun el buen criterio de las personas que
le atienden, el traslado con transportes particulares por la incomodidad y riesgo que implica.

6.2.4.9. Actuaciones frente a riesgos consecuencia de la actividad
desarrollada - Avalancha de gente

Protocolo de actuaciones

Avalancha de gente

Relacion secuencial de actuaciones para hacer frente a las situaciones de riesgo de esta naturaleza.

1 o

Ante una avalancha de gente (normalmente provocada por algun suceso exterior y/o interior) en los
primeros instantes se debe de evitar que el suceso alcance mayores dimensiones en aquello que sea
posible a la vista de las circunstancias. Asimismo se tratara de controlar la situacién de desorden o de
caos que se habra desencadenado.

20

Como norma general: primero se debera alertar y luego intervenir.

30

Se avisara a los Equipos de Primera, Segunda Intervencién y a los Equipos de Alarma y

Evacuacion, asi como al Director del Plan de Actuacion.

4°

Alertara el Director del Plan de Actuacién, declarando la emergencia y requiriendo la ayuda de los
Equipos exteriores si fuese necesario.

50

Se tratara de rescatar, socorrer y atender a los heridos producidos por la evacuacion, si los hubiera, hasta
la llegada de los servicios especializados de la Ayuda Externa.

Se comprobara que no queda nadie atrapado o en situacién de peligro o de gravedad.

6.2.4.10. Actuaciones frente a riesgos consecuencia de la actividad
desarrollada - Riesgos psicosociales

Protocolo de actuaciones

Riesgos psicosociales

ones para hacer frente a las situaciones de riesgo de esta naturaleza.

1 o

Ante los riesgos psicosociales, como agresiones verbales, acoso, violencia hacia comparieros o
profesores, etc... dentro de las instalaciones del centro, debera mantenerse la calma y la serenidad. Obrar
con actuaciones firmes, sabiendo siempre lo que se hace.

No dejarse llevar por impulsos.
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Tratar de mantener la firmeza de animo y no adoptar actitudes que pongan situaciones criticas la vida
propia y la de los demas.
20
Comunicar la accion al Director del Plan de Actuacidn, el cual Evaluara la situacion y adoptara las
medidas oportunas:
¢ Solicitar directamente la presencia de la Ayuda Externa (Policia).
¢ Auxiliar a los posibles compafieros o victimas tanto fisicas como emocionales.
e Tomar reprimendas hacia el acosador o causante del dano.
¢ Poner en conocimiento de los Padres o tutores las actuaciones del alumno acosador.
e Interponer demandas.
30
Se accedera al lugar del suceso y se tratara de controlar la situacion, en caso contrario debera solicitarse
directamente la presencia de la Ayuda Externa (Policia).
40
Recabar la maxima informacién posible, al objeto de poder facilitarla a la Policia:
¢ Presencia de camaras (en el Centro escolar o en las inmediaciones) que pudieran dar pistas
sobre lo sucedido, presencia de méviles que pudieran grabar los acosos, etc.
e Numero de personas actuantes, edad aproximada, aspecto fisico, idioma, aspectos de
comportamiento, actitud mantenida y trato, vestimenta, asi como otros rasgos que permitan su
identificacion. (marcas y sefiales, cicatrices, defectos, tatuajes, etc.)
¢ Cualquier pista puede ser vital de cara a una posible detencién de los causantes.
¢ Presencia de testigos.
50
El Director del Plan de Actuacién, actuara siguiendo siempre las indicaciones de la Policia, y en su

caso, si asi lo requiriera, informando inmediatamente a los familiares de las personas implicadas.

6.2.4.11. Actuaciones frente a riesgos consecuencia de la actividad
desarrollada - Trafico y/o consumo de drogas

‘Protocolo de actuaciones

Tréfico y/o consumo de drogas

ones para hacer frente a las situaciones de riesgo de esta naturaleza.

1 (o]

Ante el trafico y/o consumo de drogas dentro de las instalaciones del centro, se deberd obrar con
actuaciones firmes, sabiendo siempre lo que se hace.

No dejarse llevar por impulsos.

Tratar de mantener la firmeza de animo y no adoptar actitudes que pongan en peligro la vida propia y la
de los demas.

20

Comunicar al Director del Plan de Actuacion, el cual Evaluarg la situacion y adoptara las medidas
oportunas:

¢ Solicitar directamente la presencia de la Ayuda Externa (Policia).
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e Poner en conocimiento de lo sucedido a los padres o tutores del alumno.
e Tomar medidas escolares oportunas hacia el alumno.
30
Los equipos de Seguridad interiores, accederan al lugar del suceso y trataran de controlar la situacion, en
caso contrario debera solicitarse directamente la presencia de la Ayuda Externa (Policia).
40
Recabar la maxima informacioén posible, al objeto de poder facilitarla a la Policia:
¢ Presencia de camaras (en el Centro escolar o en las inmediaciones) que pudieran dar pistas
sobre lo sucedido.
e Numero de personas actuantes, edad aproximada, aspecto fisico, idioma, aspectos de
comportamiento, actitud mantenida y trato, vestimenta, asi como otros rasgos que permitan su
identificacion. (marcas y sefiales, cicatrices, defectos, tatuajes, etc.)
» Cualquier pista puede ser vital de cara a una posible detencién de los causantes.
50
El Director del Plan de Actuacién, actuara siguiendo siempre las indicaciones de la Policia, y en su

caso, si asi lo requiriera, informando inmediatamente a los familiares de las personas implicadas.

6.2.4.12. Actuaciones frente a riesgos consecuencia de la actividad
desarrollada - Comportamientos antisociales

Protocolo de actuaciones

Comportamientos antisociales

aciones para hacer frente a las situaciones de niesgo de esta naturaleza.

1 (o]
Ante un comportamiento antisocial o conflictivo dentro de las instalaciones, debera mantenerse la calma y
la serenidad. Obrar con actuaciones firmes, sabiendo siempre lo que se hace.
No dejarse llevar por impulsos.
Tratar de mantener la firmeza de animo y no adoptar actitudes que pongan en peligro la vida propia y la
de los demas.
20
Comunicar la accion a los equipos de Seguridad interiores y al Director del Plan de Actuacién, el cual
Evaluard la situacion y adoptara las medidas oportunas:
e Solicitarse directamente la presencia de la Ayuda Externa (Policia).
¢ Auxiliar a los posibles compafieros o victimas tanto fisicas como emocionales.
30
Los equipos de Seguridad interiores, accederan al lugar del suceso y trataran de controlar la situacién, en
caso contrario debera solicitarse directamente la presencia de la Ayuda Externa (Policia).
4°
Recabar la maxima informacién posible, al objeto de poder facilitarla a la Policia:
¢ Presencia de camaras (en el Centro escolar o en las inmediaciones) que pudieran dar pistas

sobre lo sucedido.
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e Numero de personas actuantes, edad aproximada, aspecto fisico, idioma, aspectos de
comportamiento, actitud mantenida y trato, vestimenta, asi como otros rasgos que permitan su
identificacion. (marcas y sefales, cicatrices, defectos, tatuajes, etc.)
¢ Cualquier pista puede ser vital de cara a una posible detencion de los causantes.

50

El Director del Plan de Actuacién, actuara siguiendo siempre las indicaciones de la Policia, y en su

caso, si asi lo requiriera, informando inmediatamente a los familiares de las personas implicadas.

6.2.4.13. Actuaciones frente a riesgos consecuencia de la actividad
desarrollada - Incidente con materiales peligrosos

Protocolo de actuaciones

Incldente con materiales peligrosos

iones para hacer frente a las situaciones de riesgo de esta naturaleza.

1 o

Ante un incidente con materiales peligrosos, se declarara un conato de emergencia y se intentara resolver
la situacion con medios propios o con el concurso de los servicios técnicos especializados. Mientras estos
ultimos acuden, el personal interviniente adoptara las medidas oportunas para evitar dafios mayores,
tanto para las personas como para las instalaciones.

20

Se cortara inmediatamente la alimentacion eléctrica si existe peligro de incendio, por la naturaleza del
incidente.

30

Como norma general: primero alertar y luego intervenir.

4°

Se comunicara la situacion al Director del Plan de Actuacién, asi como a los Equipos de

Primera Intervencion, para que intervengan tratando de hacerse cargo de la situacion.

50

Evaluada la situacién actual del incidente por el Director del Plan de Actuacion, actuara en consecuencia
alertando si es preciso a los Equipos de Segunda Intervencion y a los Equipos de

Ayuda y Evacuacion.

60

Si no se puede o no se sabe controlar la situacion, se alertard de inmediato para solicitar la incorporacion
de la Ayuda Externa.

Mientras tanto, se tratara de evitar que el suceso alcance mayores dimensiones.
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6.2.4.14. Actuaciones frente a riesgos consecuencia de la actividad
desarrollada - Incidente con maquinas, equipamientos o
instalaciones

‘Protocolo de actuaciones
Incidentes con maquinas, equipamientos

o instalaciones

luaciones para hacer frente a las situaciones de riesgo de esta naturaleza.

10

Ante un incidente con maquinas, equipos o instalaciones, se declarara un conato de emergencia y se
intentara resolver la situacion con medios propios o con el concurso de los servicios técnicos
especializados. Mientras estos Ultimos acuden, el personal interviniente adoptara las medidas oportunas

para evitar dafios mayores, tanto para las personas como para la instalacion.

20

Se cortara inmediatamente la alimentacion eléctrica si existe peligro de incendio, por la naturaleza del
incidente.

30

Como norma general: primero alertar y luego intervenir.

40

Se comunicara la situacion al Director del Plan de Actuacién, asi como a los Equipos de

Primera Intervencion, para que intervengan tratando de hacerse cargo de la situacion.

50

Evaluada la situacién actual del incidente por el Director del Plan de Actuacioén, actuara en consecuencia
alertando si es preciso a los Equipos de Segunda Intervencién y a los Equipos de

Ayuda y Evacuacion.

60

Si no se puede o no se sabe controlar la situacion, se alertard de inmediato para solicitar la incorporacion
de la Ayuda Externa.

Mientras llega la ayuda necesaria, atendera a los heridos si los hubiera, paralizara la instalacién y evitara

que accidentalmente puedan verse involucradas las personas.

6.2.4.15. Actuaciones frente a riesgos externos contemplados en los
planes de proteccién civil y actividades de riesgo préximos -
Riesgos Naturales - Riesgos meteorolégicos o climaticos -
Tormentas e Inundaciones

Protocolo de actuaciones

Tormentas e Inundaciones

Relacion secuencial de actuaciones para hacer frente a las situaciones de riesgo de esta naturaleza.

10
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Ante situaciones de emergencia originadas por lluvias intensas, es muy importante mantenerse
permanentemente informado a través de la radio y de otros medios de comunicacion, de las predicciones
meteoroldgicas y el estado de la situacion.
El Director del Plan de Actuacion, delegard en una persona que sera responsable de mantenerle
informado sobre el avance de la situacion.
Enviar SMS de comunicacion del incidente a los teléfonos de la Base de datos.
20
Si llegara a inundarse el edificio, es fundamental abandonar cuanto antes los sétanos y plantas bajas y
desconectar la energia eléctrica utilizando, preferentemente, linternas para el alumbrado.
En tal caso, se avisara al Director del Plan de Actuacién, para que dirija las operaciones de los
Equipos de Intervencion y de los Equipos de Alarma y Evacuacion.
30
El Equipo de Alarma y Evacuacion, facilitara la evacuacion de las personas de las zonas mas bajas
dirigiéndolas a los puntos mas altos del edificio.
40
Seguir las indicaciones de Proteccion Civil.
50
Intente responder a las llamadas de ayuda y colaborar con los Equipos intervinientes si fuese necesario,
pero no acuda a las zonas afectadas sin que lo soliciten los Equipos de intervencion.
Es importante evitar curiosear por las zonas siniestradas; esto es peligroso y ademas dificultara las
labores de actuacion.
60
Si la gravedad de las consecuencias asi lo aconseja, el Director del Plan de Autoproteccion declarara
alguno de los los niveles de respuesta previstos:

e Conato de emergencia

e Emergencia Parcial

e Emergencia General
70
El Director del Plan de Actuacion impartira instrucciones a los equipos de emergencia. Informara al
Director del plan de Autoproteccion y en su caso, solicitara la presencia de la ayuda externa.
80

Acudir al punto de encuentro para confirmar la evacuacion segura y efectuar el recuento de personal.
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6.2.4.16. Actuaciones frente a riesgos externos contemplados en los
planes de proteccidén civil y actividades de riesgo préximos -
Riesgos Naturales - Riesgos meteorolégicos o climaticos - Rayos y
tormentas eléctricas

Protocolo de actuaciones

Rayos y tormentas eléctricas

Relacion secuencial de actuaciones para hacer frente a las situaciones de riesgo de esta naturaleza.

1 (o]
Ante situaciones de emergencia originadas por tormentas eléctricas (que pueden ademas ir o no ir
acompafadas de lluvia), es muy importante mantenerse permanentemente informado a través de la radio
y de otros medios de comunicacion, de las predicciones meteorolégicas y el estado de la situacion.
El Director del Plan de Actuacion, delegard en una persona que sera responsable de mantenerle
informado sobre el avance de la situacion.
20
Impedir la salida al exterior del personal del Centro escolar o de los visitantes.
30
Cerrar puertas y ventanas impidiendo las corrientes de aire.
4°
Seguir las indicaciones de Proteccion Civil.
50
Desconectar los aparatos eléctricos y electronicos de la red eléctrica, ya que una subida de tension podria
causar mas dafios en los equipos que unas horas de inactividad.
Si es preciso desconectar el tendido eléctrico.
60
Intente responder a las llamadas de ayuda y colaborar con los Equipos intervinientes si fuese necesario,
pero no acuda a las zonas afectadas sin que lo soliciten los Equipos de intervencion.
70
Si la gravedad de las consecuencias asi lo aconseja, el Director del Plan de Autoproteccion declarara
alguno de los los niveles de respuesta previstos:
e Conato de emergencia
e Emergencia Parcial
e Emergencia General
80
El Director del Plan de Actuaciéon impartira instrucciones a los equipos de emergencia. Informara al

Director del Plan de Autoproteccion y en su caso, solicitara la presencia de la ayuda externa.
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6.2.4.17. Actuaciones frente a riesgos externos contemplados en los
planes de proteccidn civil y actividades de riesgo préximos —
Riesgos Naturales - Riesgos meteorolégicos o climaticos - Vientos
fuertes

Protocolo de actuaciones

Vientos fuertes

Relacion secuencial de actuaciones para hacer frente a las situaciones de riesgo de esta naturaleza.

1 (o]
Ante situaciones de emergencia originadas por vientos fuertes y huracanados, es muy importante
mantenerse permanentemente informado a través de la radio y de otros medios de comunicacion, de las
predicciones meteoroldgicas y el estado de la situacion.
El Director del Plan de Actuacion, delegard en una persona que sera responsable de mantenerle
informado sobre el avance de la situacion.
Enviar SMS de comunicacion del incidente a los teléfonos de la Base de datos.
20
El personal debera permanecer en el Centro escolar, si el temporal sorprende dentro del mismo.
30
Cerrar puertas y ventanas impidiendo las corrientes de aire.
4°
Afianzar todos los objetos y elementos que pudiesen ser desplazados por el aire.
50
Suspender todos los trabajos en el exterior y afianzar andamios, escaleras de mano y demas medios
auxiliares en evitacion de desplomes.
60
Evitar la salida al exterior, y en caso necesario de salir, es conveniente alejarse de cornisas, muros o
arboles, que puedan llegar a desprenderse y tomar precauciones delante de edificaciones en construccion
0 en mal estado.
70
Seguir las indicaciones de Proteccion Civil.
80
Intente responder a las llamadas de ayuda y colaborar con los Equipos intervinientes si fuese necesario,
pero no acuda a las zonas afectadas sin que lo soliciten los Equipos de intervencion.
90
Si la gravedad de las consecuencias asi lo aconseja, el Director del Plan de Autoproteccion declarara
alguno de los los niveles de respuesta previstos:
e Conato de emergencia
e Emergencia Parcial
e Emergencia General
10°
El Director del Plan de Actuaciéon impartira instrucciones a los equipos de emergencia. Informara al

Director del Plan de Autoproteccion y en su caso, solicitara la presencia de la ayuda externa.
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6.2.4.18. Actuaciones frente a riesgos externos contemplados en los
planes de proteccién civil y actividades de riesgo préximos -
Riesgos Tecnoldégicos - Riesgos en el transporte de mercancias
peligrosas en las inmediaciones del Centro escolar

Protocolo de actuaciones

Riesgos en el transporte de mercancias

peligrosas en la inmediaciones del
Centro escolar

Relacion secuencial de actuaciones para hacer frente a las situaciones de riesgo de esta naturaleza.

La actuacion en estos casos, estara dirigida por Proteccion Civil, siguiendo el Director
del Plan de Actuacioén y el Director del Plan de Autoproteccion las indicaciones dirigidas
por Proteccion Civil.

1 o

Ante el Aviso por Proteccion Civil, de incendios, derrames o explosiones, fugas de productos y/o
substancias téxicas producidas por algun medio de transporte de mercancias préximo, el Director del Plan
de Autoproteccion y el Director del Plan de Actuacion, solicitaran a Proteccion Civil el

Protocolo de actuaciones a realizar frente al tipo de emergencia comunicado.

Enviar SMS de comunicacion del incidente a los teléfonos de la Base de datos.

20

Permanecer atentos a las informaciones transmitidas por Proteccién Civil

No seguir instrucciones que no provengan de fuentes oficiales.

30

Se informaré por Proteccion Civil directamente o en su caso si afecta a grandes areas a través de los
medios de comunicacién, sobre las medidas de protecciéon que se aplicarian segun el caso y como se
tendrian que llevar a cabo.

Debera actuarse siguiendo dichas pautas.
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6.2.4.19. Actuaciones frente a riesgos externos contemplados en los
planes de proteccidén civil y actividades de riesgo préximos -
Riesgos antrépicos - Incendios poblacionales

Protocolo de actuaciones

Incendios poblacionales

Relacion secuencial de actuaciones para hacer frente a las situaciones de riesgo de esta naturaleza.

La actuacion en estos casos, estara dirigida por Proteccién Civil, siguiendo el Director
del Plan de Actuacion y el Director del Plan de Autoproteccion las indicaciones dirigidas
por Proteccion Civil.

1 (o]

Ante el aviso de Proteccion Civil, o la alerta de Fuego en las inmediaciones del centro escolar o en otras
actividades ajenas en el mismo centro escolar, y que podrian afectar a las actividades, personas o bienes,
el Director del Plan de Autoproteccién y el Director del Plan de Actuacion, solicitaran a Proteccion Civil las
actuaciones mas apropiadas a realizar frente a este tipo de emergencias.

Enviar SMS de comunicacion del incidente a los teléfonos de la Base de datos.

20

Mientras tanto, se prepararan los Equipos de Primera y Segunda Intervencién, asi como los Equipos de
Evacuacién, a las informaciones transmitidas directamente por Bomberos y/o Proteccion Civil, para actuar
en consecuencia.

No seguir instrucciones que no provengan de fuentes oficiales.

No abusar del uso del teléfono para evitar el bloqueo de las lineas telefonicas.

30

Cerrar puertas, ventanas o cualquier hueco al exterior. Cubrir con trapos humedos las posibles rendijas y
desconectar ventiladores y aparatos de aire acondicionado.

Desconectar la energia eléctrica y poner a salvaguarda la documentacion importante.

Preparar a los Equipos de Evacuacion y Primeros Auxilios, y Avisar a los trabajadores, para preparar
ordenadamente la evacuacion.

40

Se demandara informacion a Proteccion Civil, sobre las medidas de protecciéon que se aplicarian segun el
caso y como se tendrian que llevar a cabo.

50

Acudir al punto de encuentro para confirmar la evacuacion segura.
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6.2.4.20. Actuaciones frente a riesgos externos contemplados en los
planes de proteccidén civil y actividades de riesgo préximos -
Riesgos antrépicos - Accidentes de trafico terrestre, férreo y/o aéreo

Protocolo de actuaciones

Accidentes de trafico terrestre.

Relacion secuencial de actuaciones para hacer frente a las situaciones de riesgo de esta naturaleza.

La actuacion en estos casos, estara dirigida por Proteccién Civil, siguiendo el Director
del Plan de Actuacion y el Director del Plan de Autoproteccion las indicaciones dirigidas
por Proteccion Civil.

1 (o]

Ante el Aviso por Proteccion Civil, de incendios, derrames o explosiones, fugas de productos y/o
substancias téxicas producidas por accidentes de trafico, el Director del Plan de Autoproteccion y el
Director del Plan de Actuacion, solicitaran a Proteccion Civil el Protocolo de actuaciones a realizar frente
al tipo de emergencia comunicado.

20

Permanecer atentos a las informaciones transmitidas por Proteccién Civil

No seguir instrucciones que no provengan de fuentes oficiales.

30

Se informaré por Proteccion Civil directamente o en su caso si afecta a grandes areas a través de los
medios de comunicacién, sobre las medidas de protecciéon que se aplicarian segun el caso y como se
tendrian que llevar a cabo.

Debera actuarse siguiendo dichas pautas.
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6.2.4.21. Actuaciones frente a riesgos externos contemplados en los
planes de proteccidén civil y actividades de riesgo préximos -
Riesgos antrépicos — Contaminacién

Protocolo de actuaciones

Contaminacion

Relacion secuencial de actuaciones para hacer frente a las situaciones de riesgo de esta naturaleza.

La actuacion en estos casos, estara dirigida por Proteccién Civil, siguiendo el Director
del Plan de Actuacién y el Director del Plan de Autoproteccion las indicaciones dirigidas
por Proteccion Civil.

1 (o]

Ante el Aviso por Proteccion Civil, de agentes contaminantes en suspension en el aire, el Director del Plan
de Autoproteccion y el Director del Plan de Actuacion, solicitaran a Proteccion Civil el Protocolo de
actuaciones a realizar frente al tipo de emergencia comunicado.

20

Permanecer atentos a las informaciones transmitidas por las emisoras de radio, television u otros medios.

No seguir instrucciones que no provengan de fuentes oficiales.

No abusar del uso del teléfono para evitar el bloqueo de las lineas telefonicas.

30

Cerrar puertas, ventanas o cualquier hueco al exterior. Cubrir con trapos humedos las posibles rendijas y
desconectar ventiladores y aparatos de aire acondicionado.

40

Se informaré por Proteccion Civil directamente o en su caso si afecta a grandes areas a través de los
medios de comunicacién, sobre las medidas de protecciéon que se aplicarian segun el caso y como se
tendrian que llevar a cabo.

Debera actuarse siguiendo dichas pautas.
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6.2.4.22. Actuaciones frente a riesgos externos contemplados en los
planes de proteccidén civil y actividades de riesgo préximos -
Riesgos antrépicos - Concentraciones de gente

Protocolo de actuaciones

Concentraciones de gente

Relacion secuencial de actuaciones para hacer frenie a las situaciones de riesgo de esta naturaleza.

1 (o]

Ante una avalancha de gente (normalmente provocada por algin suceso exterior) en los primeros
instantes se debe de evitar que el suceso alcance mayores dimensiones en aquello que sea posible a la
vista de las circunstancias.

Se trataré de controlar la situacion de desorden o de caos que se habra desencadenado.

20

Como norma general: primero se deberd alertar y luego intervenir.

30

Se avisara a los Equipos de Primera, Segunda Intervencion y a los Equipos de Alarma y

Evacuacion, asi como al Director del Plan de Actuacién.

4°

Alertara el Director del Plan de Actuacion, declarando la emergencia y requiriendo la ayuda de los
Equipos exteriores si fuese necesario.

50

Se tratara de rescatar, socorrer y atender a los heridos producidos por la avalancha de gente, si los
hubiera, hasta la llegada de los servicios especializados de la Ayuda Externa.

Se comprobara que no queda nadie atrapado o en situacion de peligro o de gravedad.
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6.2.4.23. Actuaciones frente a riesgos externos contemplados en los
planes de proteccion civil y actividades de riesgo proximos — Otros
riesgos contemplados por Proteccién Civil - Contaminacién de
alimentos frescos

Protocolo de actuaciones

Contaminacion de alimentos frescos

Relacion secuencial de actuaciones para hacer frente a las situaciones de riesgo de esta naturaleza.

Ante la deteccion de Contaminacion de alimentos frescos, la actuacion en estos casos,
estara orientada en primer lugar a informar a las autoridades sanitarias, mientras se
esperan instrucciones, debera actuarse siguiendo el siguiente protocolo:

1 (o]
Dar la voz de alarma y paralizar los procesos de produccién y/o manipulacion de alimentos.
Enviar SMS de comunicacion del incidente a los teléfonos de la Base de datos.
20
Comunicar la situacion a los equipos de Evacuacién, para proceder al desalojo organizado de las
instalaciones si fuese necesario.
30
Cerrar puertas, ventanas o cualquier hueco al exterior para evitar en la medida de lo posible la
propagacion del agente, insecto, microbio, o virus contaminante por corrientes de aire.
4°
Se informard a los profesores y alumnos sobre la situacién y naturaleza del agente causante de la
contaminacion. En funcion de la gravedad del mismo o de la gravedad de la situacion, el Director del Plan
de Autoproteccion actuara en consecuencia:
a) Ordenando la vuelta al trabajo y dirigiendo las actuaciones encaminadas a acopiar y separar la
mercancia contaminada, aislando los focos contaminantes, los productos contaminados, etc.
b) Cerrando la actividad productiva, hasta recabar informacion detallada sobre la gravedad de la
situacion y posteriormente actuar en consecuencia.
c) Esperando las érdenes de las Autoridades y las recomendaciones de Protecciéon Civil para
hacer frente a la situacion.

Debera actuarse siguiendo dichas pautas.
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6.2.4.24. Actuaciones frente a riesgos externos contemplados en los
planes de proteccion civil y actividades de riesgo proximos — Otros
riesgos contemplados por Proteccién Civil - Gripe A

Protocolo de actuaciones

Gripe A

Relacion secuencial de actuaciones para hacer frenie a las situaciones de riesgo de esta naturaleza.

La actuacion en estos casos, estara dirigida por las Autoridades sanitarias en
colaboracién con Proteccién Civil, siguiendo el Director del Plan de Actuacion y el
Director del Plan de Autoproteccion las indicaciones dirigidas por los mismos.

1 (o]

Ante el Aviso por Proteccion Civil, del riesgo de Gripe aviar, el Director del Plan de Autoproteccion y el
Director del Plan de Actuacion, solicitaran a Proteccion Civil el Protocolo de actuaciones a realizar frente
al tipo de emergencia comunicado.

Enviar SMS de comunicacion del incidente a los teléfonos de la Base de datos.

20

Permanecer atentos a las informaciones transmitidas por las emisoras de radio, television u otros medios.
No seguir instrucciones que no provengan de fuentes oficiales.

No abusar del uso del teléfono para evitar el bloqueo de las lineas telefonicas.

30

Se informara por Proteccion Civil directamente o en su caso si afecta a grandes areas a través de los
medios de comunicacién, sobre las medidas de protecciéon que se aplicarian segun el caso y como se
tendrian que llevar a cabo.

Debera actuarse siguiendo dichas pautas.

6.2.5. Evacuacién y/o Confinamiento

6.2.5.1. Vias de evacuacion

Todos los profesores y alumnos del centro escolar cuentan con una salida cercana a sus puestos, la cual
comunica con un espacio seguro.

Todos los medios de acceso (pasillos, escaleras y rampas), circulacién y medios de extincién estan
debidamente senalizados, facilitando la localizacion e identificacion de las vias de evacuacion, sentidos
de evacuacion, puertas de evacuacion, medios o instalaciones de proteccion.

Las dimensiones de las sefales, asi como sus caracteristicas especificas y su debida ubicacion,
garantizan su buena visibilidad y comprension, como dice el RD. 485/1997

Este edificio cuenta con 2 salidas al exterior y con una suma de anchos de 4 metros.

Igualmente el edificio cuenta con 2 escaleras entre la Planta 1 y Planta 2

En los planos descriptivos de planta, se observa la ubicacién de la sefalizacién de las vias de

evacuacion, de los medios de extincion, de las escaleras, puertas de evacuacion, etc.
e —
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En todas las plantas donde la actividad es mayor y en puntos de facil visibilidad se han colocado junto con
los planos descriptivos las normas de actuacion en caso de emergencia, asi como las recomendaciones

para los usuarios y visitantes.

6.2.5.2. Senalizaciéon de emergencia

En este edificio, se utilizaran las sefiales de salida, de uso habitual o de emergencia, definidas en la
norma UNE 23034:1988, siguiendo los criterios:

Y , o
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OF 0jOs

a) La senal con el rétulo “Salida de emergencia” se coloca en toda salida prevista para uso exclusivo en
caso de emergencia.
b) Se han dispuesto sefales indicativas de direccion de los recorridos, visibles desde todo origen de
evacuacion desde el que no se perciben directamente las salidas o sus sefales indicativas y, en
particular, frente a toda salida de un recinto con ocupacién mayor que 100 personas que acceda
lateralmente a un pasillo.
¢) En los puntos de los recorridos de evacuacién en los que existan alternativas que puedan inducir a
error, también se disponen las sefiales antes citadas, de forma que quede claramente indicada la
alternativa correcta.
d) En dichos recorridos, junto a las puertas que no sean salida y que puedan inducir a error en la
evacuacion ha colocado la sefial con el rétulo “Sin salida” en lugar facilmente visible pero en ningin caso
se ha colocado sobre las hojas de las puertas.
e) Las sefales se disponen de forma coherente con la asignacion de ocupantes que se pretende hacer a
la salida, conforme a lo establecido anteriormente.
f) El tamafio de las sefiales sera:
* 210 x 210 mm en los casos en que la distancia de observacion de la sefial no excede de
10 m.
¢ 420 x 420 mm en los casos en que la distancia de observacion de la sefal estda comprendida
entre 10 y 20 m.
¢ 594 x 594 mm en los casos en que la distancia de observacion de la sefial estacomprendida
entre 20 y 30 m.
Deben disponerse sefales indicativas de direccion de los recorridos que deben seguirse desde todo
origen de evacuacion hasta un punto desde el que sea directamente visible la salida o la sefal que la
indica y, en particular, frente a toda salida de un recinto con ocupacién mayor que
100 personas que acceda lateralmente a un pasillo.
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En los puntos de los recorridos de evacuacion que deban estar sefalizados en los que existan
alternativas que puedan inducir a error, también se dispondran las sefiales antes citadas, de forma tal que
quede claramente indicada la alternativa correcta.

En dichos recorridos, las puertas que no sean de salida y que puedan inducir a error en la evacuacion,
deberan sefializarse con la sefal correspondiente definida en la norma UNE 23-033 dispuesta en lugar
facilmente visible y préximo a la puerta.

Las sefales se dispondran de forma coherente con la asignaciéon de ocupantes a cada salida.
6.2.5.3. lluminacién de emergencia

Todo los lugares de este centro escolar, disponen en todos los medios de acceso (pasillos, escaleras y
rampas), evacuacion y extincion, de alumbrado de emergencia y sefializacion, cuyo encendido se produce
automaticamente si queda fuera de servicio, por fallo del alumbrado general, siendo alimentadas por una
fuente o fuentes independientes de la Red de Suministro de energia eléctrica, asegurando una hora de
duracién como minimo.

La instalacién de iluminacién proporcionara una iluminancia de 1 lux, en el nivel del suelo en los
recorridos de evacuacion.

Los puntos donde estan situados los equipos de las instalaciones de proteccion contra incendios que
exigen utilizacién manual, tienen una iluminancia de 5 lux, cumpliendo asi las condiciones establecidas en
el articulado del CTE DB SlI.

Las sefializaciones que necesitan de una fuente de energia disponen de alimentacién de emergencia que
garantiza su funcionamiento en caso de interrupcion de aquella, salvo que dicho riesgo desaparezca con
el corte de suministro, como dice el RD.485/1997.

Las luminarias estan situadas entre si con una separacion de 4H, siendo H la altura a la que estan
situadas las luminarias, y que esta comprendida entre 2.00m y 2.50m.

Existen un total de 38 luces de emergencia en el Edificio 1, ubicadas en salidas de aulas y

despachos.

6.2.5.4. Evacuacion

Son numerosos los factores incidentes en la evacuacién, entre los mas importantes se sefialan los
siguientes:
A) El origen o la causa motivadora de la evacuacion.
Es un factor, sin duda, relevante. No es lo mismo evacuar el centro con un incendio en fase
incipiente que si dicho incendio afecta a toda una planta y los humos generados se han
extendido ampliamente.
B) El tiempo previo del que pueda disponerse.
Un factor relacionado con el anterior. El tiempo disponible condiciona enormemente la
evacuacion.
e Evacuacion inmediata: El suceso se ha originado de forma subita. No existe tiempo para disponer una
evacuacion ordenada (p.e. una explosién o un incendio subito que alcanza grandes proporciones en un
plazo breve).
e Evacuacion diferida: El suceso se ha puesta de manifiesto pero existe un lapso de tiempo, mayor o

menor, que permite disefar y preparar la evacuacion (p.e. incendio, escape de gas).
I ——
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Aunque en muchas ocasiones el suceso no se origina de manera subita (siempre existird un periodo de
tiempo breve, aunque sea muy breve) la organizacién debe adecuarse y estar preparada como para
evacuar el centro de forma inmediata.

Con frecuencia esta inmediatez y ausencia de tiempo material para disefiar la evacuacion es el
argumento utilizado por personas que excusan, e incluso justifican, la falta de preparacién ante las
emergencias.

Sin entrar en polémicas, hemos de indicar que son varios los ejemplos en los que la preparacion ha
salvado numerosas vidas. Bastaria que se hubiera salvado una para que el esfuerzo merezca la pena.

C) Horario. Fecha. Disponibilidad de personal.

Fuera del horario laboral, no deben presentarse grandes problemas, al ser la ocupaciéon nula o muy
pequefia. Existen mecanismos para conocer la presencia aislada de personas en este horario.

Responsable de la evacuacion:

Equipo de Alarma y Evacuacion

La evacuacion estara dirigida y realizada por el Equipo de Alarma y Evacuacion, bajo las instrucciones
del Director del Plan de Actuacion.
La eficacia perseguida tan sélo puede lograrse con el trabajo previo.
¢ Imaginandose los sucesos posibles: Tarea de los Responsables del Plan Autoproteccion y de
los miembros de los Equipos de Alarma y Evacuacion.
e Entrenandose mediante los simulacros: Una forma para poner en practica “aquello
previamente imaginado”, para comprobar que, aunque se trate de un falso incidente, siempre se
aprende algo.
A través de este trabajo previo no sélo aprenden los miembros de los Equipos sino, también, los equipos
directivos y el resto del personal laboral.
Prioridades y criterios.
La evacuacién ha de disefiarse en razén del suceso, su origen, sus consecuencias y su evolucion
previsible. Cabe sin embargo, realizar las siguientes recomendaciones:
¢ En lo posible prefijar zonas de riesgo y proceder conforme a ellas. Un incendio, o un suceso
semejante, tiene una evolucién previsible. En base a ella, cabe identificar unas zonas de riesgo
con exigencia de evacuacion preferente y por ello establecer un principio de
"evacuacion progresiva".
¢ Diferenciar aquellos profesores y/o alumnos capaces de evacuar por su medios de aquellos
otros con dificultades provenientes de sus propias capacidades (falta de movilidad,
impedimentos, etc.). Esta prevision debe estar realizada con anterioridad. Asegurarse que la
evacuacion se realiza hacia las zonas previstas y sin riesgo.
e Asegurarse que la evacuacion es completa (no existen rezagados u olvidados) y de impedir, y
controlar, que nadie pueda volver hacia el foco de riesgo o hacia el siniestro.
Las personas que forman parte de los Equipos de Alarma y Evacuacién no son héroes.

Simplemente personas en el ejercicio de su responsabilidad
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Punto de reunién en caso de evacuacion
Punto de reuniéon en caso de evacuacion:

t HIDRANTE Z0NA DE RECEPCION ¥ AYUDA
DEPGSITO GAS - PUNTO DE CONCENTRACION
I ACCESO BOMBEROS - ZONA DE PRIMEROS AUXILIOS

En caso de evacuacién, todos los evacuados seran dirigidos y guiados al punto o puntos de reunion
previstos.

Es preciso llevar un control de los desalojados y la indicacion de su estado. En caso de ser evacuado o
enviado fuera del &rea (hospital, etc.) se anotaran todos los datos posibles para su localizacion y causa.
Recuerde: Al ser evacuado debera obligatoriamente acudir al Punto de reunién.

Los evacuados seran dirigidos y guiados al punto o puntos de reunion previstos, debiendo permanecer en

el mismo hasta que se les notifique la disolucion.

- 1
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6.2.5.4.1. Protocolos de actuacion en caso de evacuacion - Conato
de Emergencia

Protocolo de actuaciones

Conato de Emergencia

aciones para hacer frenie a las situaciones de nesgo de esta naturaleza.

En los casos de conato de Emergencia, por lo general, no cabe hablar de evacuacién. Si acaso del
desalojo de una zona determinada.

El desalojo se llevara a cabo siguiendo las mismas pautas que en la evacuacion en el caso de
Emergencia Parcial, a pesar de que las condiciones para el mismo no sean tan severas y se pueda actuar

de modo mas relajado:

1° Declaraciéon de la emergencia

Una vez que el Director del Plan de Actuacién, declare el conato de emergencia, las personas que
componen el Equipo de Alarma y Evacuacidon cesaran en sus actividades habituales (disponiendo las
instalaciones y medios de la forma mas segura) y se incorporaran a las tareas encomendadas como

miembros del Equipo.

2° Ocupacion de sus puestos

De acuerdo con la implantacién y con la informacion recibida sobre el suceso y con las instrucciones

impartidas, ocuparan sus puestos como miembros del Equipo de Alarma y Evacuacion.

3° Inicio de la evacuacion

Una vez ocupados sus puestos, comenzara la evacuacion, previa la realizacién de las siguientes
funciones:
¢ Revisar el estado de la ocupacién (numero de personas a evacuar, vias de evacuacion, salidas,
etc.)
¢ Analizar sobre la marcha la situacion.
¢ Elaborar una actuacion coordinada de la evacuacion, igualmente sobre la marcha,
¢ Predisponer los medios, recursos e instalaciones en la disposicion mas favorable para la
evacuacion.
4° Punto de reunion
Los evacuados seran dirigidos y guiados al punto o puntos de reunioén previstos, debiendo permanecer en

el mismo hasta que se les notifique la disolucion.
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6.2.6. Prestacion de las Primeras Ayudas

6.2.6.1. Prestacion de las Primeras Ayudas por el Equipo de
Primeros Auxilios (E.P.A.)

Sus componentes prestaran los primeros auxilios a los lesionados por la emergencia.
Sus funciones seran:
PRESTAR atencion al herido.
EVALUAR la lesién e informara de la misma al Director del Plan de Actuacion.
PREPARAR el traslado de heridos si fuese necesario.
ACOMPANAR a los heridos al centro sanitario.

REDACTAR un informe de las causas, proceso y consecuencias.

Los primeros auxilios que deberan realizar el E.P.A, son todas aquellas medidas o actuaciones que
realiza un auxiliador, en el mismo lugar donde ha ocurrido el accidente y con material practicamente
improvisado, hasta la llegada de personal especializado.
Los primeros auxilios no son tratamientos médicos, son acciones de emergencia para reducir los efectos
de las lesiones y estabilizar el estado del accidentado. Esto ultimo es lo que le concede la importancia a
los primeros auxilios, de esta primera actuacidon va a depender en gran medida el estado general y
posterior evolucién del herido.
En una urgencia, pueden tener que aplicarse uno de estos dos tipos de primeros auxilios:
¢ Primeros auxilios emergentes: en los que existe peligro vital para la vida del accidentado, estas
son: una parada cardio-respiratoria, la asfixia, el shock, las hemorragias importantes y los
envenenamientos graves.
e primeros auxilios no emergentes: en los que no existe dicho peligro, por ejemplo: una fractura
en un brazo, dolor abdominal, etc.
Por tanto, una emergencia es una urgencia en la que existe una situacion de muerte potencial para el
individuo sino se actua de forma inmediata y adecuada.
Concluyendo, en las urgencias (sean o no emergencias) los primeros auxilios juegan un papel importante

para el estado posterior del individuo.

PRESTACION Y AYUDA DE PRIMEROS AUXILIOS.
A) PRINCIPIOS BASICOS.

Se aplicaran siempre en este orden los siguientes principios basicos:
1°. PROTEGER, en primer lugar, a él mismo y después a la victima. Podemos evitar nuevos accidentes,
si sefializamos el lugar del accidente. SOLO si hay peligro para el accidentado se le desplazara,

manteniendo recto el eje cabeza-cuello-tronco.

2°. AVISAR, llamar al numero de emergencias y dar el numero y estado aparente de los heridos, si
existen factores que pueden agravar el accidente (caidas de postes eléctricos) y el lugar exacto dénde se
ha producido el accidente. Saber que de la informaciéon que nosotros demos, va a depender tanto la

cantidad como la calidad de medios humanos y materiales, que alli nos lleguen.
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3°. SOCORRER. Esta es la finalidad principal de los primeros auxilios, pero para hacerlo correctamente

previamente hace falta realizar la evaluacion del herido.

B) PRINCIPIOS GENERALES

Primero: Estar tranquilo, pero actuar rapidamente.- Con tranquilidad se da confianza a la victima y a
aquellos que se encuentren cerca. Los testigos suelen tener miedo, con frecuencia panico o estan

sobreexcitados. El auxiliador ha de dar ejemplo mostrando su tranquilidad.

Segundo: Hacer una composicion de lugar.- Cuando se llega al lugar del accidente no se debe comenzar
a actuar curando al primer herido que se encuentre. Puede haber otros heridos mas graves y que, por
tanto, necesiten atenderse en primer lugar. Hacer, pues, un rapido examen del lugar. Debe intentarse
saber si existen heridos ocultos. Hay que darse cuenta también de las posibles fuentes de peligros que

aun existan: amenaza de derrumbamiento, ruptura de canalizaciones de gas o de agua, fuego, etc.

Tercero: Mover al herido con gran precaucion.- Jamas se cambiara de sitio al accidentado antes de
cerciorarse de su estado y haberle proporcionado los primeros cuidados. Ademas, un herido grave, no
debe ser movilizado excepto por estas tres razones: 1) para poderle aplicar los primeros auxilios; 2) evitar

el agravamiento de sus heridas; y 3) protegerle de un nuevo accidente.

Cuarto: Examinar bien al herido.- Investigar si respira, si tiene pulso, si esta consciente, si sangra, si tiene
una fractura, si presenta quemaduras, si ha perdido el conocimiento. Estar bien seguros de no haber

dejado escapar nada.

Quinto: No hacer mas que lo indispensable.- Si se intentan hacer demasiadas cosas, se retrasara el
traslado de la victima. El papel del auxiliador no es el de reemplazar a los servicios sanitarios, sino que se
ha de limitar a proporcionar aquellas medidas estrictamente necesarias para un correcto transporte del

herido.

Sexto: Mantener al herido caliente.- Evitar, no obstante, un calor excesivo, manteniéndole a una
agradable temperatura. Si hace frio, todo el cuerpo debe ser calentado; para ello lo mejor sera envolverlo

en una manta.

Séptimo: No dar jamas de beber a una persona inconsciente.- En este estado no podréa tragar y existira
peligro de ahogarla al penetrar el liquido en las vias aéreas. Si la victima conserva la consciencia y no
presenta una herida profunda en el vientre, se le puede dar de beber, lentamente, y solo a pequefios

sorbos. No darle alcohol, es preferible café o té caliente, sobre todo si hace frio.

Octavo: Tranquilizar a la victima.- El accidentado tiene miedo. Hay que hablarle ya que esta angustiado; el
curso de su vida se ha visto truncado bruscamente y padece por los que le acompaian o por su familia.
Hay que tranquilizarle, calmar sus temores y levantarle el animo. Hay que decirle que hay gente cerca que
se ocupa de él, que los servicios de urgencias han sido avisados y que vendran pronto. No se le debe

dejar ver su herida.

Noveno: No dejar nunca solo al accidentado.- El estado del mismo puede gravarse en un
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corto espacio de tiempo.

C) ACTUACIONES ESPECIFICAS

Respiracion: La frecuencia respiratoria normal es de 16 a 20 R.P.M. (se cuenta como una respiracion la
suma de inspiracidn y espiracién). El aumento de dicha frecuencia, o taquipnea se produce de manera
fisioldégica tras el ejercicio o la excitacion; igualmente, la permanencia en alturas considerables o en
grandes profundidades acelera el ritmo respiratorio. Dado que la respiracion normal depende de muchos
factores, son muchas también las posibles causas de disnea: la falta de oxigeno en el aire, la falta o
escasez de hemoglobina en la sangre, la obstruccién de las vias respiratorias, etc.

Pulso: El pulso es la transmision a todas las arterias del organismo del impulso cardiaco sistdlico, esto es,
durante la contraccion del corazén. Por ello, puede ser apreciado en cualquier parte del cuerpo en que
exista una arteria cerca de la superficie de la piel y, mejor aun, si descansa sobre el plano duro de un
hueso.

La arteria mas utilizada para valorar el pulso es la radial, localizada en la parte externa de la cara anterior
de la mufeca. También puede explorarse en la carétida, a ambos lados de la garganta. Por la facilidad de
su localizacién y por su importancia, al informarnos sobre la irrigacion sanguinea cerebral, el pulso
carotideo es el que debemos valorar en una situacién de primeros auxilios. Este se debe buscar a la
altura de las arterias carétidas situadas superficialmente a ambos lados de la linea media del cuello.

La frecuencia normal del pulso es muy variable en un adulto sano. En reposo suele ser de

60 a 80 pulsaciones por minuto, con variedades de hasta 44 en individuos robustos y entrenados y de 90

a 100 en sujetos mas débiles o nerviosos, asi como en los nifios.

D) VALORACION DE LA SITUACION Y ESTADO DEL ACCIDENTADO.

Valoracién primaria: El proceso de valoracion consiste en la recogida de datos sobre el paciente que
pueden ser de utilidad para facilitar la correcta actuacion del auxiliador. Esta valoracion ha de ser
sistematica y precisa.

En una situacién de urgencia, a pesar que la reaccion instintiva de cualquier persona es emprender
alguna accion, no se ha de caer en este error, pues la valoracién primaria requiere pocos minutos y de su
realizacion puede depender la vida del accidentado.

La valoracion primaria se inicia con la primera impresiéon que el auxiliador tiene al ver al herido, que se
forma a partir de lo que vemos y oimos, seguida de la evaluacion primaria propiamente dicha, que

consiste en identificar problemas que amenazan la vida del individuo, resumidos en el ABC:

A.- AIRWAY: Permeabilidad de las vias aéreas, necesaria para que el aire llegue a los pulmones.
B.- BREATHING: Existencia de respiracion espontanea.

C.- CIRCULATION: Existencia de latido cardiaco y ausencia de grandes hemorragias.
La alteracién de estos tres puntos se da en la parada cardiorrespiratoria, que sera tratada posteriormente.

E) VALORACION SECUNDARIA

Sélo después de realizar la valoracion primaria y las debidas actuaciones (reanimacion cardiopulmonar,

apertura de vias, etc...), si las hubo, se realiza la valoracién secundaria.
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Esta consiste en la valoracion del estado del accidentado de pies a cabeza, tanto por delante, por detras y
por ambos laterales. Se han de buscar:

¢ fracturas de miembros o de la columna vertebral,

¢ golpes recibidos en la cabeza, térax, abdomen y/o espalda que puedan producir hemorragias

internas,

e lesiones, contusiones, quemaduras, dolor, etc.
Durante este proceso se interrogara al enfermo, si esta consciente, intentando obtener la mayor cantidad
de informacién posible por si dejara de estarlo. Se anotaran, y posteriormente se trasmitiran a los
servicios sanitarios, los siguientes datos:

e Nombre y apellidos.

e Edad.

o Constantes vitales (pulso y respiracion).

¢ Enfermedades que padezca o halla padecido.

¢ Medicacion que toma habitualmente (anticoagulantes, insulina,..).

¢ Alergias a algun medicamento.

¢ Si lleva algun informe médico encima.

e Localizacion del dolor.

e Hormigueos, "descargas eléctricas", entorpecimiento de las piernas.

¢ Actuaciones de primeros auxilios realizadas y respuesta del paciente a ellas.

¢ S| existe hemorragia la cantidad aproximada y el origen.

¢ S| se esta realizando la Reanimacion Cardio-Pulmonar, tiempo desde la parada y tiempo que

se esté realizando la maniobra.

¢ S| existe intoxicacion por farmacos o productos toxicos, cuando y qué cantidad, y si hubo

vomitos.
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6.5. Identificacion y funciones de las personas y equipos que
llevaran a cabo los procedimientos de actuacion en
emergencias

6.5.1. Jefe de intervencion

Jefe de los Equipos de Intervencién en Emergencias:
Huberto Glez.-Caballos Sanjuan

Valorara la emergencia y asumira la direccion y coordinacién de los Equipos de

Intervencion.

e Comprobar y valorar la emergencia.

e Coordinar y dirigir la lucha contra la emergencia con los equipos de intervencion.
e Ordenar que se avise al equipo de primeros auxilios.

o Informar al Director del Plan de Actuacién sobre la evolucién de la emergencia.
e Esperar las 6rdenes del Director del Plan de Actuacion.

e Colaborar junto a los servicios de ayuda externa en el control de la emergencia.

6.5.2. Telefonistas/Recepcionistas/Conserjes

Personas encargadas de la Recepcion de llamadas del exterior:

Maria del Sol Hurtado Martin

1.- CUANDO RECIBA UNA LLAMADA DE EMERGENCIA:
e Tomar los datos personales de quien produce la llamada y desde qué teléfono (extension) se
produce la misma.
e Comprobar la llamada recibida.
¢ Anotar la situacion, lugar, tipo de siniestro y apreciacion subjetiva de circunstancias. (Olor,
calor, humo, etc.)
e Avisar al Director del Plan de Actuacion y al Jefe de Intervencion
¢ Esperar instrucciones del Director del Plan de Actuacion.
2.- CUANDO SE PRODUZCA LA FASE DE ALERTA:
¢ Avisar inmediatamente a los equipos de ayuda externa.
¢ Bloquear las llamadas de comunicaciones a través de operadora hacia el exterior.
¢ Recibir las llamadas del exterior hasta tener confirmacion de los equipos de ayuda exterior.
¢ Esperar instrucciones del Director del Plan de Actuacién y del Director del Plan de

Autoproteccion.

Utrera 2020/2021 Pagina 125



L.EM ANA VALLER DF UTRERA. Plan de Autoproteccidn

6.5.3. Todo el personal del Conservatorio

1.- S| SE DETECTA UN ACCIDENTE
¢ Prestar asistencia al herido.
¢ Alertar al equipo de primeros auxilios.
¢ Dar parte al Director del Plan de Actuacion.
2.- S| SE DETECTA UN INCENDIO
¢ Alertar a la Centralita Telefonica: Identificarse Detallar el lugar, naturaleza y tamafio de la
Emergencia.
Comprobar que reciben el aviso.
o Utilizar inmediatamente el extintor adecuado.
e Indicar la situacién del fuego, al Jefe de Intervencién o miembros de los Equipos de
Intervencion.
¢ Regresar a su puesto de trabajo y esperar las 6rdenes oportunas.
3.- SI SUENA LA ALARMA
e Mantener el orden.
¢ Atender y acatar las indicaciones del Equipo de Evacuacion.
¢ No rezagarse a recoger objetos personales.
e Cerrar todas las ventanas.
« Salir ordenadamente y sin correr.
* No hablar durante la evacuacion.
¢ Realizar la evacuacion a ras de suelo en caso de presencia de humos.
DIRIGIRSE AL LUGAR DE REUNION FIJADO Y PERMANECER EN EL HASTA RECIBIR
INSTRUCCIONES.
Muy importante para saber si la evacuacion se ha completado o queda alguien en el interior de la zona
siniestrada.

Utrera 2020/2021 Pagina 126



L.EM ANA VALLER DF UTRERA. Plan de Autoproteccidn

6.5.4. Equipos

6.5.4.1. Equipo de Primera Intervencién (E.P.l.)

Integrantes del Equipo de Primera Intervencién (E.P.L.):
Guillermo Zarco Reguera

Elena Maria de la Torre Moyano

Funciones del Equipo de Primera Intervencién (E.P.l.)

Acuden, evaltaan y actuan en el primer momento de la
Emergencia

Sus componentes adiestrados, organizados y formados adecuadamente, actuaran cuando, dada su
gravedad, la emergencia pueda ser controlada por los equipos de primera intervencion.
En primer lugar intentara evitarla y, si no es posible, pondra en marcha los mecanismos de alarma
establecidos e intentard minimizar los efectos sobre personas y cosas.
Si la emergencia no puede ser controlada, cederan la intervencion a los Equipos de Segunda
Intervencion.
Igualmente si fuera necesario, prestaran apoyo a los Servicios de Ayuda exterior.

« Intentar solucionar la emergencia o extinguir el incendio.

¢ Informar al Jefe de Intervencion y esperar sus 6rdenes.

e Colaborar, si se lo ordenan, con la ayuda externa en la extincion.

6.5.4.2. Equipo de Segunda Intervencién (E.S.l.)

Integrantes del Equipo de Primera Intervencién (E.S.L.):
Francisco Manuel Rivero

Joana Reyes

Funciones del Equipo de Segunda Intervencion (E.S.l.)

Al ser poseedores de una mayor capacitacion frente a los sucesos, actuaran cuando los
Equipos de Primera Intervencion no puedan hacerse cargo de la situacion.
Sus componentes, adiestrados, organizados y formados adecuadamente, actuaran cuando, dada su
gravedad, la emergencia no pueda ser controlada por los equipos de primera intervencion.
Prestaran apoyo a los Servicios de Ayuda exterior cuando su ayuda sea necesaria.
¢ Intentar solucionar la Emergencia o extinguir el incendio.
¢ Informar al Jefe de Intervencion y esperar sus 6rdenes.

e Colaborar, si se lo ordenan, con la ayuda externa en la extincion.
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6.5.4.3. Equipos de Alarma y Evacuacion (E.A.E.)

Integrantes del Equipo de Alarma y Evacuacion (E.A.E.):
Manuela Cardenas Caballero

Ana Maria Monge Magistris

Funciones del Equipo de Alarma y Evacuacién (E.A.E.)

Se encargaran, cuando sea requerido, de efectuar la evacuacion de los edificios y dar las
sefiales de alarma necesarias.

Sus componentes realizan acciones encaminadas a asegurar una evacuacion total y ordenada de su

sector y/o edificio y a garantizar que se ha dado la alarma.

e Asegurarse de que todos han recibido y oido la alarma.
e Garantizar una evacuacion total y ordenada de su sector.
¢ Informar al Jefe de Intervencion y esperar sus 6rdenes.

e Colaborar, si se lo ordenan, en otras actividades de evacuacion.

6.5.4.4. Equipo de Primeros Auxilios (E.P.A.)

Integrantes del Equipo de Primeros Auxilios (E.P.A.):
Juan Manuel Jiménez
José Antonio Garcia

Xiomers Santiago Reyther Duvergel

Funciones del Equipo de Primeros Auxilios (E.P.A.)

Sus componentes prestaran los primeros auxilios a los lesionados por la emergencia.

¢ Prestar atencion a los heridos.

¢ Evaluar las lesiones e informar de las mismas al Director del Plan de Actuacion.
¢ Preparar el traslado de los heridos si fuese necesario (*)(**).

e Acompaiiar a los heridos al centro sanitario.

¢ Redactar un informe de la naturaleza de las lesiones, sus causas, procesos realizados y

posibles consecuencias, evaluando la situacion.

(*) En determinadas situaciones de emergencia, hay que tener en cuenta que los sintomas de intoxicacion se
presentan con mucho retraso (hasta 48 horas y mas segun los productos) por lo que la intervencion médica es
conveniente siempre que exista la presuncién de que se haya producido algun tipo de contacto, aunque aparentemente
los afectados estén bien.

La accién del médico se vera notablemente facilitada si se le informa sobre el producto de que se trate, y en algunos
casos sobre su concentracion.
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(**) Es necesaria siempre que se presenten sintomas atribuibles a algun tipo de accién del producto (inhalacién,
ingestion, contacto con la piel, quemaduras o corrosiones quimicas).

Direccién de Actuaciones en Emergencias:

Director del Plan de
Actuacion en
Emergencias

Equipos:

Equipo de Alarma y Equipo de Primeros Equipo de Primera Equipo de Segunda
Evacuacion Auxilios Intervencion Intervencion

E.A.E. E.P.A. E.P.L E.S.L

6.6. Simulacros

6.6.1. Objetivos de la realizacién de simulacros

La realizacion de simulacros tiene como objetivos la verificacion y comprobacion de:
e L a eficacia de la organizacion de respuesta ante una emergencia
¢ La capacitacion del personal adscrito a la organizacion de respuesta
¢ El entrenamiento de todo el personal de la actividad en la respuesta frente a una emergencia
¢ La suficiencia e idoneidad de los medios y recursos asignados
¢ La adecuacion de los procedimientos de actuacion
Estos simulacros pretenden la activacion total o parcial de las acciones contenidas y expuestas

anteriormente, dentro de este apartado de Plan de Actuacién en Emergencias.
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Capitulo 8. Implantacién del Plan de Autoproteccién

8.1. Criterios para la implantacion del Plan de Autoproteccion

Se dara validez al Plan de Autoproteccién mediante su implantacién, que comprende:
¢ la divulgacion del Plan propiamente dicho, dando una informacién a todos los alumnos y
trabajadores (profesores, personal administrativo y de servicios) sobre el mismo, locales de
riesgo, instalaciones contra incendios y medios de evacuacion, asi como la informacion de los
equipos constituidos y forma de actuar.
¢ la formacién y capacitacion del personal.
¢ el establecimiento de mecanismos de informacioén.
e la provision de los medios y recursos precisa para la aplicabilidad del plan.
¢ la evaluacién mediante simulacros, que permitan comprobar su eficacia.
e un programa de mantenimiento y de revisiones periédicas.

Todo ello supervisado por el Director del Plan de Autoproteccion.

A tal fin este Plan de Autoproteccion se ha desarrollado atendiendo a los siguientes criterios:
¢ Informacion precisa: Donde se establecen mecanismos de informacion de los riesgos de la
actividad para el personal y el publico, asi como del Plan de Autoproteccion para el personal de
la actividad.
e Formacion tedrica y practica del personal asignado al Plan de Autoproteccion, estableciendo un
adecuado programa de actividades formativas

¢ Definicion, provision y gestiéon de los medios y recursos econémicos necesarios.
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PLANOS ANEXOS
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PLANO N°4 EDIF PRINCIPAL PLANTA BAJA SENALIZACION
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PLANO N°6 EDIF PRINCIPAL PLANTA ALTA RECORRIDO
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PLANO N°8 EDIF PRINCIPAL PLANTA ALTA RECORRIDO Y
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PLANOS EDIFICACION
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